Schweden - ganz praktisch

Inhaltsverzeichnis

e Wie finde ich eine Wohnung oder ein Haus?

o Mietobjekte

o Kaufobjekte
» Grundsteuer

o Deutsche Makler / Angebote
o Hausarten / Preise
o Baustandard
e Schwedisch anders ...
e Makler
o Pflichten des Kaufers
o Kosten des Kaufers
o Gutachter - Anticimex
o Miete oder Kauf?
o Instandhaltung und steuerliche Aspekte
e Strom und Wasser
e Ausmisten
o Was sollte man mitnehmen?
e Krankenversicherung
o Rentner
o Selbstandige
o Arbeitnehmer
» Arbeitgeber in Deutschland
» Arbeitgeber in Schweden
e Einreise-Routen
o Von Hamburg nach Schweden - uber die Brucken

o Von Hamburg nach Schweden - via Fahren
o Vor- / Nachteile der Routen
o Rastplatze
e Umzu
Verzollung / Steuerfreiheit
Einfuhr von (Haus-)Tieren
Perfektes Timing
Personennummer - ID Karte - BankID ...
o SWISH
o Lastschrift einrichten
KFZ in Schweden registrieren




Schweden - ganz praktisch

o TUV-Unternehmen
o TUV-Abname
= TUV-Untersuchung
o KFZ-Versicherung abschlieRen
o Fahrzeug temporar stilllegen - ,avstallt”
o Abmeldung des Fahrzeugs in Deutschland
o Versicherung - Widerruf Einzugsermachtigung
o Umtausch des deutschen Fuhrerscheins in die schwedische , kérkort*
e Kommunikation
o Arztliche Versorgung
o Das schwedische Zahnarztsystem im Uberblick
» Touristen
o Inhaber der Personnummer (folkbokford)
o Termin vereinbaren
e Arztbesuch in Schweden (nicht-zahnarztlich)
o Touristen
o Inhaber der Personnummer
o Terminvereinbarung
e Post / Paketzustellung
e Lebenshaltungskosten
o Lebensmittel
o Tanken
o Kranken- / Altenpflege
o Wasserversorgung
e Karte vs. Bargeld
e StraBenverkehr
o Wildwechsel
» Versicherungen
» Jagd & Wild
e Klima
o ... kalt
» KFZ-Zusatzheizung
» KFZ-Zusatz-Scheinwerfer
» Winterreifen
= Schnee raumen
o ... und heil§
o Klimazonen
e Kindergarten - Schule - Studium




Schweden - ganz praktisch

o Kindergarten
o Schule / Studium
e Arbeitssuche
o Bewerbung
o Arbeitsumfeld
e Arbeitslosen-Versicherung
e Hausverteilung - Sicherungen
» Wo ist der Hausanschluss vergraben?
e Strom-Anbieter
o Strom-Preis - Sud-Nord-Gefalle
o E-Fahrzeuge an der Wallbox laden
» Rengard Kraftstation
e Lohnt sich eine PV-Anlage in Schweden?
e SVEA-Inkasso
» Telefon-Anbieter
e Wahrungsrechner
* Schwedentypisch - Mucken
o Was tun?
*» Die Chemiekeule
= Atherische Ole
» ByteAway
e Muckenfanger - Predator Dynamic
e Tierwelt
e Hunde und Katzen - Registrierung
e Winter und Schnee
o Urlaubsvergnugen
o Alltagspflichten
» Akku-Schneefrase EGO SNT2400
e Einkauf fur den taglichen Bedarf
o Kundenkarten
o Alles Zero, Light - oder was?
e Online-Einkaufe - amazon.de vs. amazon.se
o GroRgerate (WeilRe Ware)
o No go
o Heute bestellt - morgen geliefert
e Camping-Gasflaschen (Tausch & Fullungen)
e Schweden - Flugreise
o Beste Reisezeit




Schweden - ganz praktisch

o Buchen
o Check-In - Gepackaufgabe
o Flug und Zwischenlandung
o Ankunft in Skellefted

e Skelleftealven - Freizeit

Lesedauer 61 Minuten

Schweden - ganz praktisch? Ja, aus der erlebten Praxis fur die Praxis berichtet, um
jenen, die Schweden als Wahlheimat erwagen, eine realistische Vorstellung dartuber
zu geben, was Schweden im taglichen Leben fiir Uberraschungen bereit halt, die
jemandem, der damit nicht vertraut ist, das Leben ein wenig durcheinander zu
bringen vermag.

Flr einen guten Start in Schweden gibt es hier, ganz praktisch, vielerlei Hinweise,
wie man einen guten Start in der neuen Wahlheimat hinlegt.

.'M

Abendstimmung tber dem Skelleftedlven

... und so sieht es am kurzesten Tag des Jahres um 14:50 Uhr aus:
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Wie finde ich eine Wohnung oder ein Haus?

Wer in Schweden sesshaft werden mochte, wird eine Wohnung oder ein Haus zur
Miete, bzw. zum Kauf suchen wollen.

Mietobjekte

Mietobjekte sind rar, sofern man nicht in der GroRstadt heimisch zu werden
beabsichtigt. Ein Portal, das sich auf Mietobjekte in ganz Schweden spezialisiert hat,
ist z.B. Samtrygg, auf dem aktuell (Stand 01.07.2025) 691 Mietwohnungen offeriert
werden.

Kaufobjekte

Kaufobjekte sind z.B. auf hemnet.se zu finden, dies in Uberaus reichhaltiger Zahl
(Stand 01.07.2025) Wohnungen (bostader) 24.893, Ferienhauser (Fritidshus) 4.224,
Hauser (Villor) 16.284, Landwirtschaftliche Bauten und Walder (Gardar/ Skogar)
1.368 und Grundstucke (Tomter) 3.708.

Weitere Quellen sind u.a. Facebook-Marketplace und -gruppen, booli.se und auch
auf deutschen Immobilien-Portalen, wie in Zeitschriften.

Ebenso lohnend kann die direkte Nachfrage bei Maklern, Banken oder auch in der
Nachbarschaft einer moglicherweise interessanten Immobilie sein.


https://www.samtrygg.se/
https://www.hemnet.se/
https://www.booli.se/
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Grundsteuer

Auch die Grundsteuer bemisst sich nach dem Einheitswert (taxeringsvard), der
ublicherweise bei 75% des Marktwertes liegt. Sie ist jedoch der HOhe nach auf 9.525
SEK (Stand 11.2025 - der vorgenannte Link fuhrt auf die offizielle Seite des
Skatteverkets, auf der der jeweils aktuelle Betrag bezeichnet ist) gedeckelt und
bezieht sich stets auf EIN Objekt.

Der Wert wird alle zwei Jahre Uber einen Fragebogen, den das Skatteverket jedem
Eigentimer schickt und wertsteigernde MalRnahmen abfragt, neu ermittelt.

Deutsche Makler / Angebote

Die Crux mit deutschen Angeboten ist meist, dass diese ein grolles Mals an
Eigenmanagement voraussetzen und u.U. auch uberteuert sind. Zudem konnen
deutsche Makler auch vom Kaufer Provision verlangen, wahrend schwedische
Makler ausschlieBlich Provision vom Verkaufer erhalten.

Zudem sind oft schwedische Vorschriften / Rechtsgrundlagen unbekannt und
werden daher nicht berucksichtigt, was wiederum nachteilig fur den Kaufer sein
kann.

Ohne Hilfe eines schwedischen Rechtsbeistands ist der Kauf oft ein Risikogeschaft.

Hausarten / Preise

Auf dem Land gibt es, meist eher saisonal in den Sommermonaten, sog. Stugas
oder Fritidshus genannt, kleine, nicht winterfeste Hauser, die fur Urlaubszwecke
vermietet werden.

Hauser fur dauerhaftes Bewohnen (permanent) sind in allen Preislagen ab ca.
150.000 SEK bis hin zu etwa 20 Mio SEK zu haben.

Baustandard

Die haufig geaulerte Bemerkung, dass die Hauser in Schweden ja vergleichsweise
spottbillig seien, hinkt gewaltig. Weder ist ein Holzhaus mit einem Steinhaus
vergleichbar, noch ist der gewohnte , deutsche” Standard gegeben.

Es wird halt ,schwedisch” gebaut. Wer ebenso heimische Statiken als Mal3stab
ansetzt, wird schnell erkennen, dass auch diese in Schweden kaum anzutreffen


https://www.skatteverket.se/servicelankar/otherlanguages/inenglishengelska/individualsandemployees/declaringtaxesforindividuals/owningrealpropertyinswedenlivingabroad/propertychargeandpropertytax.4.676f4884175c97df41923c6.html
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sind. Dennoch stehen selbst Uber hundert Jahre alte Holzhauser immer noch steif
und fest an ihrem angestammten Platz.

Und wer meint, dass man bei ,diesen“ Schneelasten doch viel dickere Balken und
Bretter verwenden musse, wird sich gleichfalls ordentlich wundern und die Augen
reiben, wenn er die ,dunnen” Teile sieht, die offensichtlich nicht erst nach dem
Winter aufgestellt wurden, sondern anscheinend schon so manch schneereichen
Winter mit durchaus einem dreiviertel Meter Schnee uberlebt haben.

Schwedisch anders ...

Vieles ist schwedisch anders. So, dass im Bad keinerlei 230-V-Anlagen, also Lampen
und Steckdosen verbaut sein durfen, eine Steckdose zwei Schuko-Steckplatze
beherbergt und Schalter durchaus auch aus drei Einzelschaltern in einem bestehen.
Herkdmmliche Verteilerdosen sucht man an Wanden in gewohnter Deckennahe
meist vergebens, weil diese in den Lampenanschluss“dosen” integriert sind.
WAGO-Klemmen werden erst seit Neuerem verwendet, statt dessen werden
mehrere, z.T. grobdrahtige, wie auch das starre Verlegekabel gleichermalien, in
einer Schneidklemme zusammengefasst, die sich beim Festdrehen in die beim
Drehen sich verdrillenden Kabelenden , beilst".

Dass eine funktionale Trennung von Steckdosen, Lampen und sonstigen
Verbrauchern in Bezug auf die Aufteilung auf mehrere Sicherungen besteht, ist oft
ein frommer Wunsch, seltener Realitat: Es kann durchaus sein, dass sich
Steckdosen und Licht im Nebenraum mit der Kichenbeleuchtung, dem Dunstabzug
und der zentralen Luftungsanlage frohlich eine einzige Sicherung teilen. Dies mit
dem zwangslaufigen Effekt, dass all jene Verbraucher ausfallen, wenn die Sicherung
auslost.

Ach ja, und diese sind meist 10A-Schmelzsicherungseinsatze, derer man folglich
gleich ein Zehner-Pack in Reserve vorhalten sollte. Auch von den fur den
Herdanschluss verwendeten 20A-Sicherungen sollten sicherheitshalber welche
vorratig sein.

Sicherungsautomaten gibt es auch, jedoch vornehmlich in Neubauten, selten in
Altbauten.
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Ebenfalls interessant: Zumeist findet man in den Raumlichkeiten eines Hauses
Petroleum-Lampen. Sie dienen nicht nur der Dekoration oder Erzeugung einer
romantischen Atmosphare, sondern sind im Falle eines Stromausfalles zu
abendlicher oder nachtlicher Stunde ein verlassliches Leuchtmittel, vorausgesetzt
man hat, wie die biblischen Jungfrauen, eben nicht(!) versdumt diese auch mit Ol zu
befullen!

Die erwahnte Luftungsanlage, in neueren Installation meist mit einer
Warerlckgewinnung ausgestattet, dient dem (Zwangs-)Luftaustausch, zumal zu
offnende Fenster meist nicht vorhanden sind. Lediglich eine schmale, fensterhohe
Klappe erlaubt ein zusatzliches , Luften”. Ein integriertes Fliegengitter verhindert
ungeliebten Eintritt diverser Plagegeister, wie Knots, Mlcken, etc..

Gebaude ohne Keller werden vom irdischen Untergrund erhaben, mit einem
~Kriechraum* versehen, erbaut. Dies einerseits, um Feuchte vom Tragwerk weg zu
halten, andererseits auch isolierte Ver- und Entsorgungsleitungen verlegen zu
konnen. Bei Hausbesichtigungen ist auch diesem Bereich Aufmerksamkeit zu zollen.
Der ,Blaumann‘ und Gummistiefel sollten also im Gepack sein.

Auch die Abschottung dieses Bereiches sollte rundum unbeschadigt sein, damit z.B.
weder Tiere Unterschlupf finden konnen, noch bei Regen Erde unter das Haus
gespult werden kann.

Makler

Der Makler in Schweden ist nicht nur fur die Vermittlung, sondern auch alle
urkundlichen Tatigkeiten verantwortlich, er erflullt damit auch die Funktion eines
Notars. Die Kosten tragt der Verkaufer.

Manche Makler unterstutzen ihre Gewinnmaximierung durch entsprechende AGBs,
die Gebuhren fur dieses und jenes vereinbaren.

Wieder andere weigern sich Geld von Banken aulerhalb Schwedens zu akzeptieren
oder bestehen auf ein schwedisches Bankkonto, was der Kaufer meist noch nicht
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hat.

Glucklicherweise gibt es auch Makler, die Uberaus agil, sehr umsichtig,
kundenorientiert und kooperativ sind. Jene sollte man praferieren.

Der Makler ist Ubrigens nicht verpflichtet Aussagen des Verkaufers hinsichtlich
Zustand oder Mangel des Objektes zu prufen. Der Verkaufer fullt einen Fragebogen
aus, aus dem der aktuelle Zustand, wie auch Renovierungsarbeiten, etc.
hervorgehen. Antworten wie ,Ich weils nicht” sind daher stets bei der Besichtigung
durch Inaugenscheinnahme zu prufen.

Ebenso ist er nicht verpflichtet Grundstucksgrenzen oder Vorliegen von
Baugenehmigungen, etc. zu prufen. Er ist auch nicht ansprechpartner fur nach dem
Kauf entdeckte , versteckte” Mangel, sondern der Verkaufer.

Makler haften jedoch sofern sie vorsatzlich oder fahrlassig ihre Pflichten
missachten, bzw. wissentlich Informationen zurickhalten oder unrichtige Angaben
zu Bedingungen machen, die zum Zeitpunkt des Kaufs wichtig waren. Hier setzt sich
der Makler Regressanspruchen seitens des Kaufers aus.

Der Kauf von Privat ohne Makler ist ebenso maoglich. Allerdings erfordert dies die
Gegenwart zweier unabhangiger Zeugen, die gleichfalls die Unterzeichnung des
Kaufvertrag durch Kaufer und Verkaufer bestatigen.

Der Verkaufer haftet Ubrigens zehn Jahre lang fur versteckte Mangel, sofern, wie
allerdings oft praktiziert, diese Haftung nicht vertraglich ausgeschlossen wurde!

Der sogenannte képebrev wird vom Makler ausgestellt und von beiden Parteien
unterzeichnet. Danach schickt der Makler diesen an das Lantmateriet, damit die
Grundbucheintragung stattfinden kann. Der képebrev dient quasi als
Auflassungsurkunde.

Pflichten des Kaufers

Die bekannte Wohnungs- / Hausbesichtigung ist nur ein Hauch dessen, was man als
Kaufer in Schweden leiten soll(te). Es macht durchaus Sinn, sich einen Arbeits-
Overall mitzunehmen, um die Hauser, die keinen Keller haben, von unten zu
inspizieren. von unten bedeutet, man schlupft durch eine Luke im Haus unter den
Boden desselben und hat somit Zugang zum Kriech“keller”, in dem Wasser-,
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Abwasser- und Heizungs-Leitungen verlegt sind, aber auch ggf. Spuren oder Nester
unliebsamer Untermieter ausfindig zu machen sein kdnnen.

Eine gute Idee ist auch ein Feuchtemessgerat (kapazitiv, nicht z.B. Holzfeuchte-
Messgerate) einzusetzen, um ggf. verborgene Feuchte in Holzhausern ausfindig zu
machen.

Frisch gestrichene oder tapezierte Wande sollten stets mit besonderer
Aufmerksamkeit bedacht werden, etwa so, wie ein blitzblank dampfgestrahlter
Motor eines Gebrauchtwagens mogliche Olleckagen unsichtbar werden lasst.

Die beste Besichtigungszeit ist ggf, auch der Winter, drauBen knackig kalt und
drinnen - kuschlig warm? Sprich: ist die Heizung (nicht der Holzofen, eher die
Warmepumpe) auch fur solche AuBentemperaturen ausgelegt?

Doch auch der Kamin sollte einen sehr guten Zug aufweisen, intakt sein und die
letzten Kaminkehrer(Sotare)-Rechnungen dienen als Nachweis ordentlicher
Inspektionen.

Der Energieausweis muss vorgelegt werden und ist vom Verkaufer zu zahlen. Er
gibt Auskunft in gewohnter Art und Weise, bietet die Mdglichkeit der Uberpriifung
der Makler-Angaben hinsichtlich Heizkosten. Rechnungen des Stromversorgers
untermauern diese.

Kosten des Kaufers

Der Kaufer zahlt bei Vertragsschluss 10% des Kaufpreises, die restlichen 90% bei
SchlUsselUbergabe.

Die Eintragung ins Grundbuch fur die Eigentumsubertragung (/agfart) wird vom
Vermessungsamt (Lantmateriet) mit 1,5 % des Kaufpreises, bei juristischen
Personen 4,5 % berechnet. Ist das Haus mit einer Hypothek belastet, werden
zusatzlich 2 % der Hohe der Hypothek fallig.

e Sofern der Kaufpreis den vom Finanzamt (skatteverket) im Vorjahr
festgelegten Einheitswertes unterschreitet, wird die Berechnung auf Grundlage
des hoheren Einheitswertes durchgefuhrt.

 Liegt keine amtliche Bewertung vor, wird dies durch einen Gutachter erstellt.

* Ist der Kaufpreis hoher als der Einheitswert wird der hohere Betrag zu Grunde

| 10
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gelegt.

Die aktuellen Informationen hierzu finden sich auf der Seite des Lantmateriet.

Zuzuglich in Rechnung gestellt wird eine Bearbeitungsgebuhr fur den
Verwaltungsakt der Grundbucheintragung von etwa 825 SEK (Stand 2025), sowie
375 SEK (Stand 2025) fur eine Hypothek.

Die Rechnung wird kurz nach Mitteilung des Maklers Uber die vollstandige
Kaufpreiszahlung, den Eigentumsubergang, per Post zugestellt und ist i.d.R. binnen
vier Wochen zur Zahlung fallig.

Gutachter - Anticimex

Wer auf Nummer sicher gehen und bésen Uberraschungen vorbeugen will, hat zwei
Moglichkeiten, sich von einem Sachverstandigen das Objekt der Begierde
uberprufen zu lassen. Er kann selbst einen Gutachter beauftragen, sich an die Firma
Anticimex wenden oder eine Versicherung flr das Haus abschlieRen, so es denn
schon erworben wurde.

Anticimex® wude 1934 in Schweden gegrundet und spezialisierte sich zunachst auf
Schadlingsbekampfung, agiert heute weltweit und hat sein Dienstleistungs-Portfolio
ausgeweitet, bietet u.a. auch Gutachten von Immobilien an.

Versicherer nehmen die Dienste von Anticimex® gleichfalls in Anspruch, so z.B. bei
Antrag auf Hausversicherung. In diesem Fall ist deren Inanspruchnahme fur den
Versicherungsnehmer kostenfrei. Der Versicherer mochte aus wirtschaftlichen
Erwagungen nachvollziehbar sicher gehen und das zu versichernde Risiko vor
Vertragsabschluss verifizieren. Eine weise Entscheidung ...

Mochte man vor Kauf ein Gutachten Uber das fragliche Objekt, kann man entweder
den Verkaufer bitten, Anticimex® zu beauftragen.

Die Kosten vereinbart man - schriftlich - derart, dass der Verkaufer die Kosten
halftig Ubernimmt, wenn es zum Kaufabschluss kommt, sprich, keine wesentlichen
wertmindernden Umstande bekannt werden.

Sofern das Gutachten jedoch derart schlecht ausfallt, dass man sich vom Kauf
Abstand zu nehmen gezwungen sieht, soll der Verkaufer fur die Kosten vollends
aufkommen.

Hat der Verkaufer also keine ,Leichen im Keller’, durfte diese Vereinbarung fur ihn

| 11
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kein Problem darstellen.

Die Gutachten fallen sehr ausfuhrlich, mit Foto-Dokumentation und detaillierter
Beschreibung evtl. erkannter Mangel, aus und sind somit eine solide Grundlage, die
Kosten fur die Mangelbehebung abzuschatzen. Zudem ist man nach dem Gutachten
zu 99,9 % sicher vor unliebsamen Uberraschungen.

Die Kosten belaufen sich, je nach Grolse des Objekts auf etwa 500 .. 2.500 Euro.

Miete oder Kauf?

Wer sich erst einmal einen Uberblick Gber Land und Leute verschaffen méchte, ist
mit einem Mietobjekt (meist ohnehin auf Zeit, u.U. auch kleiner einem Jahr!)
ausgerichtet, gut bedient. Man hat Zeit zu ersplren, ob man mit der Mentalitat der
Schweden zurecht kommt, das Klima passt, Arbeitsmoglichkeiten, Kindergarten,
Schulen, etc. in der gewunschten Weise gegeben sind.

Ist man sich hinsichtlich der Hauptsachlichkeiten sicher und praferiert eine
bestimmte Gegend, wird man eher in Richtung Kauf tendieren und sich
entsprechend umschauen.

Da die Hauspreise verglichen mit heimisch gewohnten unschlagbar gunstig
scheinen, wird dem Kauf oft der Vorzug gegeben werden.

Ehrlicherweise muss man naturlich anerkennen, dass Hauspreise deshalb als
gunstig scheinen, weil ein Holzhaus naturgemals gunstiger zu erstellen ist, als ein
gemauertes Haus.

Ebenso ist der Standard in Schweden nicht unbedingt identisch mit dem gewohnten.
Wer eine schwedische Kuche einfach mal eben umstellen will und feststellt, dass die
Schranke mit ordentlichen Zimmermanns-Nageln auf dem Sockel festgenagelt
wurden, wird schnell ahnen, was gemeint ist.

Instandhaltung und steuerliche Aspekte

Wer Reparaturen oder Installationen am Haus nicht selbst vornimmt, sondern diese
Arbeiten in Auftrag gibt steht mitunter vor der Frage, ob das nicht auch gunstiger
geht, als einen Fachbetrieb zu beauftragen.

Wie allgemein ublich begibt man sich damit nicht nur auf gewahrleistungsmafiiges
Glatteis, sondern auch auf gesetzlich nicht gesichertes Terrain, von steuerlichen
Aspekten abgesehen.

| 12
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Versicherungen bieten meist nur dann Schutz, wenn Arbeiten, auf Grund derer ein
Versicherungsschaden entstanden ist, von zugelassenen Fachbetrieben
durchgefuhrt wurden.

Aus steuerlicher Sicht lohnt es sich in Schweden durchaus, derlei Arbeiten , offiziell”
durchfihren zu lassen, insbesondere dann, wenn man in Schweden
einkommensteuerpflichtig ist: Der Staat bezuschusst namlich Unterhalt-,
Instandhaltungs-, Reparatur- (auch z.B. Energieeffizienz-Massnahmen), wie Um-
oder Anbau-Kosten mit bis zu 50% der Brutto-Arbeitskosten (gultig bis 12.2025, ab
01.2026 nur noch 30 %), auch bei fur Wohnzwecke geeigneten Ferienhausern, bis
zu einer Hochstgrenze von 50.000 SEK p.a.. Diese Steuererleichterung nennt sich
ROT-avdrag.

Der RUT-avdrag bezieht sich auf haushaltsnahe Dienstleistungen (z.B. Reinigung,
Unterhalt oder Babysitter-dienste) und betragt gleichfalls 50.000 SEK p.a..

Beide Vergunstigungen beziehen sich nicht auf das Objekt, sondern den Eigentimer
dessen. Sind zwei Eigentumer eingetragen, hat jeder Eigentumer diesen Anspruch,
mithin 100.000 SEK p.a. fur jeweils den ROT- und RUT-avdrag.

Ebenfalls ab 01.2026 andert sich der gesamte ROT-und RUT-avdrag auf 75.000 SEK
p.a., statt zuvor 100.000 SEK p.a. und Person.

Um die Steuererleichterung in Anspruch nehmen zu kdnnen, muss der Betrieb die F-
skatt-Bescheinigung besitzen und die Arbeitskosten mussen auf der Rechnung
separat ausgewiesen sein.

Die Umsatzsteuer-ldentifikationsnummer des Kunden, wie Betriebes muss, neben
dem Hinweis der Umkehrung der Steuerschuld (omvand betalningsskyldighet), auf
der Rechnung vermerkt sein.

Der ROT-avdrag wird vom Finanzamt direkt an den ausfiUhrenden Betrieb gezahlt,
so dass der Kunde diesen Betrag nicht entrichten muss.

| 13
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Strom und Wasser

Sofern man nicht Uber eine eigene Strom- und Wasserversorgung verfugt, wird man
auf offentliche Versorgung angewiesen sein.

Wer zuvor noch keinen engeren persdonlichen Bezug zu Schweden hatte, wird selten
uber die unumganglichen Erfordernisse verfugen, die das Leben in Schweden erst

grundlegend ermaglichen, so die Personennummer (PN) (Eintragung im Volksbuch),
ID Karte (/D Kort - ldentitatsnachweis fur Nicht-Schweden) und Bank ID (Bankkonto).

Mithin sind Vertragsabschluss fur z.B. Telefon- / DSL-Anschlusse, Stromvertrage,
Bankkonto, selbst Online-Kaufvertrage unmaglich, denn letztere erfordern oft eine
schwedische Handynummer ...

Da aber Strom und Wasser fur die Wohnung oder das Haus unabdingbar sind, ist es
hier hilfreich, den Verkaufer zu bitten, die Umschreibung auf den neuen Eigentimer
bei der Gemeindeverwaltung (Wasser, Abfallentsorgung) und dem Stromanbieter
fur einen vorzunehmen.

Der Stromanbieter wird, da er die Bonitat des Neukunden mangels schwedischem
Bankkonto nicht prufen kann, eine Kaution, meist in Hohe von etwa 10.000 SEK
anfordern.

Oft kursieren aussagen wie , der Strom ist spottbillig”. Nein, leider nicht. Der Strom
an sich kostet etwa -5 bis +8 Ore/kwh. Nun ist 1 Ore entsprechend ungefahr einem
Zehntel Cent. d.h. wir reden uber Zehntel(!)-Cent.

Was den Preis in die Hohe von etwa umgerechnet 25 Cent/kWh treibt, sind die
~Neben“kosten, staatliche Abgaben und Strom-Transportkosten, die im Norden
geringer ausfallen als im Suden des Landes. Die Stromerzeugung im Norden wird
mit Wasserkraft betrieben, so z.B. durch den Skeleftedlven, einem im hohen Norden
Schwedens, dem westlichen Lappland, entspringender 410 km langer Fluss, der im
Verlauf mittels Staustufen Turbinen von insgesamt 14 Wasserkraftwerken (das
alteste ging 1908, das neueste 1970 in Betrieb) mit einer Gesamtleistung von uber
1.000 MW speist.

Die Gemeinde schickt, ebenso mangels Bankverbindung, die Rechnung fur Wasser
und Mullentsorgung (erfolgt Ubrigens nach Gewicht des zu entsorgenden Abfalls)
per Post. Zahlungsfrist i.d.R. vier Wochen.
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Die kommunalen Gebuhren sind je nach Gemeinde unterschiedlich gestaltet. In der
Regel werden die GebUhren quartalsweise abgerechnet. Beispielhaft kdbnnen
folgende Daten gelten:

e Grundgebuhr Wasserversorgung ca. 59 SEK
» Wasser je cbm ca.17 SEK
e Einheitswert EFH ca. 87 SEK
e Grundsteuer ca. 111 SEK
bezogen auf einen steuerlichen Wert von 434.000 SEK
e Grundgebuhr Abfallentsorgung ca. 54 SEK
bezogen auf eine 240 Ltr. 2-Fach-Tonne mit 14-tagiger Leerung
e Biomull / kg ca. 2,30 SEK
e Restmull / kg ca. 4,30 SEK
e Schlammentsorgung Sickergrube (jahrlich) ca. 1.300 SEK

Ausmisten

Hat man das Objekt seiner Begierde schlieSlich gefunden (das kann online auch
gern einmal gut drei Jahre dauern), geht es an die Umzugsplanung.

Ein guter Zeitpunkt dariber nachzudenken, ob das, was man alles sein eigen nennt,
auch wirklich umgezogen werden muss.

Wer mit 120 Kartons und Mobiliar umgezogen ist, davon rund 20 Kartons uber Jahre
ungeoffnet im Keller gestapelt gelagert hatte, wird zustimmen, dass, ganz gleich
was in diesen eingepackt ist, man sie ungeoffnet entsorgen kann.

Jene, die ihr Haus verkauften und im Anschluss einige Jahre im Wohnmobil lebend
verbrachten, werden bestatigen, dass man mit SEHR viel weniger auskommen
kann. Vielleicht werden ein Backofen, das weitraumige Sofa oder der Hobbyraum
vermisst, aber die essenziellen Dinge waren doch an Bord, ggf. sogar samt voll
ausgestattetem Buro.
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Die verbleibenden 100 Kartons lassen sich gut um 70% reduzieren, was vmtl.
immer noch zu viel sein wird.

Was sollte man mitnehmen?

Was man definitiv mitnehmen sollte, sind samtliche Kichengerate, Backofen,
Induktionsherd, Geschirrspuler, Waschmaschine und Trockner. Die in Schweden
erhaltlichen Gerate sind z.T. technologisch nicht auf dem gewohnten stand der
Entwicklung, zudem deutlich teurer.

Es kann daher durchaus moglich sein, dass ein Gerat in Deutschland zu bestellen
inkl. Fracht gunstiger kommt, als der direkte Kauf in Schweden, - wenn es das
Modell Uberhaupt in Schweden kauflich zu erwerben gibt.

Krankenversicherung

Rentner

Wer als Rentner nach Schweden auswandert bleibt in der deutschen Kranken und
Pflege-Versicherung versichert.

Die deutsche Krankenversicherung stellt auf Antrag ein S1-Formular aus, das,
ausgefullt und unterzeichnet an selbige retourniert, letztlich der schwedischen
Krankenversicherung (Férsakringskassan) ubermittelt und von dieser dem Rentner
eine Bestatigung S072 zugeleitet wird.

Es ermdglicht z. B. Grenzgangern, Rentnern, Entsandten sich im Land ihres
Wohnsitzes wie Einheimische medizinisch behandeln zu lassen. Die Kosten werden
vom Versicherungstrager des Beschaftigungs- oder Rentenlandes, also
Deutschland, Ubernommen.

» Die deutsche Krankenkasse Gbernimmt die Kosten fir medizinisch notwendige
Leistungen, die nach schwedischem Recht erbracht werden, und rechnet diese
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mit dem schwedischen System ab.

Leistungen entsprechen jenen, die auch schwedische Staatsblrger erhalten,
ambulante und stationare Behandlungen, Medikamente und Hilfsmittel, deren
Umfang sich nach schwedischem, nicht nach deutschem Recht richtet.

Damit ist man auch berechtigt staatliche Beihilfen fur Behandlungen in
Anspruch zu nehmen oder von den Zuzahlungsgrenzen zu profitieren.

Selbstandige

Sie entrichten einen sog. Arbeitgeberanteil (fur sich selbst) in HOhe von 31,42%
vom zu versteuernden Gewinn. Damit sind Kranken-, Eltern-, Alters- und
Hinterbliebenenversicherung abgedeckt.

Arbeithehmer

Arbeitgeber in Deutschland

Al-Bescheinigung

Der Arbeitgeber muss eine Al-Bescheinigung (friher E101) beantragen.

Diese bestatigt, dass der Arbeitnehmer weiterhin unter deutschem
Sozialversicherungsrecht (Kranken-, Renten-, Pflege- und
Arbeitslosenversicherung) steht.

Hochstdauer

Die Entsendung darf in der Regel 24 Monate nicht Uberschreiten.

Danach muss der Arbeitnehmer in das schwedische Sozialversicherungssystem
wechseln, es sei denn, eine Ausnahmevereinbarung wird beantragt.
Krankenversicherung

Mit der Al-Bescheinigung ist der Arbeitnehmer weiterhin uber die deutsche
Krankenkasse versichert.

Im Krankheitsfall in Schweden kann er Leistungen nach schwedischem Recht in
Anspruch nehmen, die von der deutschen Kasse abgerechnet werden.
Arbeitsrecht

Obwohl das deutsche Sozialversicherungsrecht gilt, missen der

Arbeitgeber grundlegende schwedische Arbeitsbedingungen (z. B.
Mindestlohn, Arbeitszeit, Urlaub) einhalten.

Arbeitgeber in Schweden

* Sozialversicherungspflicht
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Der Arbeitnehmer ist in das schwedische Sozialversicherungssystem
eingegliedert und wird von seinem Arbeitgeber dort angemeldet. Die
umfangreichen Sozialabgaben (ca. 31,42 % des Bruttolohns) zahlt der
Arbeitgeber.

» Krankenversicherung
Mit der Anmeldung und der Erteilung der Personennummer ist der
Arbeitnehmer automatisch voll in das schwedische Krankensystem integriert.
Eine zusatzliche private Versicherung (z. B. Cigna) ist dann nicht mehr
notwendig und wurde eine Doppelversicherung darstellen.

» Keine deutsche Versicherungspflicht
Da der Lebensmittelpunkt und die Erwerbstatigkeit in Schweden liegen,
erlischt die Pflicht zur Versicherung in der deutschen gesetzlichen
Krankenversicherung.
Der Arbeitnehmer muss sich von seiner deutschen Krankenkasse abmelden.

Einreise-Routen

Es gibt verschiedene Wege, die nach Rom, ehm ..., Schweden fuhren! Da sind z.B.
die Brucken, als auch die Fahren. Beide Routen haben ihre Reize, Zeiten und
Kosten. Der Einfachheit halber nehmen wir an, dass die Reise ab Hamburg startet.

Von Hamburg nach Schweden - Uber die Bricken

Die rund 520 km lange Route fuhrt zunachst Uber die A7 Richtung Flensburg nach

Padborg / Krusa, Danemark. Jetzt geht es Gber die E45 Richtung Kolding, nach dem
Wechsel auf die E20 Richtung Storebeelt-Briucke, auch GrolRe-Belt-Bricke genannt.
Far einen PKW fallen etwa 35 Euro Maut an.

Weiter geht es auf der E20 durch Kopenhagen in Richtung Oresund-Briicke, die mit
ca. 65 Euro zu Buche schlagt, - und schon ist man in Malmo, Schweden angelangt.

Ohne einkalkulierte Pausen nimmt diese Route ungefahr 7 Stunden in Anspruch.
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Von Hamburg nach Schweden - via Fahren

Die rund 320 km lange Fahrstrecke startet mit dem TeilstUck Hamburg Richtung
Puttgarden, Dauer etwa 1,5 Stunden, um mit der Scandlines-Fahre binnen 45
Minuten nach Rgdby Uberzusetzen, Kosten etwa 70 .. 100 Euro. Von Ragdby geht es
binnen ungefahr 2 Stunden nach Helsinggr. Dort startet die Fahrfahrt (ForSea) von
und 20 Minuten Richtung Helsingborg, Schweden, Ticket fur etwa 40 Euro.

Vor- / Nachteile der Routen

Zeitlich, wie auch bezuglich der zurtickzulegenden Fahrstrecke mit dem Auto, ist die
Fahr-Route deutlich kurzer.

KostenmalSig durfte die Fahr-Route ebenfalls die Nase vorn haben, denn die
eingesparten Sprit-Kosten machen die geringen Fahr-Mehrkosten gegenuber der
Bricken-Maut wett.

Ebenso vorteilhaft: Man kann die Ruhezeiten wahrend der Fahrfahrt(en) geniel3en,
wenngleich die letzte zwanzigminutige Uberfahrt kaum zum Verlassen des
Fahrzeuges reicht. Die Fahren verkehren tUbrigens alle im 30 Minuten-Takt, was den
auf anderen Routen gegebenen Zeitdruck, rechtzeitig an der Fahre einzutreffen,
nimmt.

Nachteilig kdnnen auf der Bricken-Route magliche Staus sein, die man bei der Fahr-
Route kaum zu erwarten hat.

Rastplatze
Entlang der Europa-StraRen gibt es vom schwedischen Verkehrsamt ausgewiesene

Rastplatze, die meist an touristisch idyllisch gelegenen Orten, nahe der Reiseroute
liegen.
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Dieser See liegt gleich wenige Meter hinter dem rechts unten abgebildeten
Toiletten-Hauschen. Links davon eine Informationstafel, auf der die nahegelegenen
POls ersichtlich sind.

Die Parkspuren sind lang genug fur einen grofen(!) LKW mit ebenso langen
Anhanger.

| 20



Schweden - ganz praktisch

| 21



Schweden - ganz praktisch

Entgegen den aus D gewohnten Rastplatzen, die meist Uberfullt, laut, schmutzig
und damit wenig einladend sind, muss man den Schweden hier eine glatte Eins
bescheinigen. Nicht nur wegen der aufgeraumten, schdon gelegenen Platze, sondern
vor allem der beispielhaften Sauberkeit der sanitaren Anlagen, die im Winter
beheizt sind und selbstverstandlich warmes und kaltes Wasser verfugbar halten.
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Die Rastplatze werden abends gern auch von LKWs angefahren, weshalb es sinnvoll
ist, sich am Rastplatz gegen 17:00 einzufinden, um sich den besten Platz sichern zu
kdnnen.

Umzug

Vermeiden sollte man Umzugs-Portale, auf denen man den ,gunstigsten” Zuschlag
erhalt. zumindest dann, wenn einem die wohlbehaltene Ankunft des Umzugsgutes
am Herzen liegt.

Gute Erfahrungen sind durchgehend von diesem Umzugs-Unternehmen zu
vermelden. Freundlicher Inhaber, der auch selbst mit anpackt, Personal, das ebenso
zuvorkommend und sorgfaltig arbeitet.

Personalmangel ist, wie in allen Branchen, so auch hier der kapazitatsmafig
limitierende Faktor. Nicht umsonst nimmt Chef die Dinge auch personlich in die
Hand. Die Erreichbarkeit ist - ungesunderweise - durchgehend gegeben, per
Telefon oder Mail, - Antwort ist meist nicht weit.

Preislich durchaus konkurrenzfahig gunstig und dennoch gut. Nein, Geiz ist nicht
geil und wer billig kauft, kauft zwei Mal. Und so manches gute Stuck hat
immaterielle Werte, auf die man nicht verzichten mag, nur, weil das Unternehmen
billige Aushilfen beschaftigt, die weder motiviert, noch ausgebildet sind und das
gute Stuck in moglicherweise beschadigtem oder gar nicht reparablem Zustand
abliefert.

Termine werden eingehalten, Zuladungen sind ebenso moglich, selbst groliere
Guter, die in Deutschland gekauft und mit normaler Fracht zu unwirtschaftlich zu
versenden waren, werden preiswert im Rahmen einer Zuladung transportiert, sofern
sie nicht , beiBen” (lebende Tiere also ausgenommen ;-)) und der Zielort gerade in
eine Tour passt.
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Verzollung / Steuerfreiheit

Umzugsgut, auch Fahrzeuge, die mindestens sechs Monate auf ein Familienmitglied
zu gelassen sind, konnen zoll- und steuerfrei mit dem Umzugsgut eingefuhrt
werden. Fahrzeuge durfen jedoch nicht vor Ablauf eines Jahres seit Einfuhr
veraullert, verliehen oder verschenkt werden.

Far Alkohol, Tabak, Waffen, etc. gelten besondere Regelungen.

Als Umzugsgut deklarierte Dinge kdnnen 12 Monate nach erster Einreise zoll- und
steuerfrei eingefuhrt werden.

Einfuhr von (Haus-)Tieren

Aus der EU einzufuhrende Haustiere mussen mit einem Mikrochip oder einer
Tatowierung (von vor dem 03.07.2011) versehen sein und ein Heimtier-Ausweis
vorgelegt werden.

Sie mussen eine gultige Tollwut-Impfung nachweisen konnen, die mindestens 21
Tage vor Einreis datiert ist.

Die Einfuhr muss zuvor per online auszufullendem Formular angemeldet werden.

Perfektes Timing

Nun gilt es die Ankunft des Umzugsgutes so zu terminieren, dass man es auch
gleich in der Wohnung, dem Haus an die rechte Stellen verbringen kann.
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Will sagen, Renovierungs- und Installations-Arbeiten sollten abgeschlossen sein,
Bdden verlegt, Wande gestaltet, etc..

Die Ankunft wird telefonisch angekundigt und auch zeitlich perfekt eingehalten.

Das Ausladen von z.B. um die 24 cbm durch zwei Umzugs-Spezialisten und zwei
Auftraggeber dauert etwa zwei Stunden, ging Hand in Hand und somit sehr zugig.

Personennummer - ID Karte - BankiD ...

Ehe man sich zielstrebig Richtung Finanzamt (Skatteverket) auf den Weg macht, ist
der Ausdruck samt Ausfullen und Unterzeichnen, dieses Formulares zur Anzeige des
Umzuges nach Schweden erforderlich, will man dies nicht vor Ort ausfullen wollen.
Auch der Reisepass darf nicht fehlen, wie auch Finanznachweise (z.B.
Verdienstbescheinigung, Kontoauszug, Rentenbescheid).

Zwei Moglichkeiten bestehen nun, um einen Termin beim Finanzamt zu buchen,
online oder - durch Ziehen einer Nummer - vor Ort. Auch letztere Variante ist
durchaus praktikabel und bedingt keine sonderlich bemerkenswerte Wartezeit.

Wie auch immer, sobald die Nummer auf einem der Monitore erscheint, wird einer
der Mitarbeiter sich Richtung der Wartenden bewegen. Dieser ist der zustandige
Gesprachspartner fur die Beantragung der Personennummer.

Die ID Karte wird online beantragt und kostet 400 SEK, die umgehend nach
Beantragung Uberwiesen werden sollen. Die Quittung, oder der Uberweisungsbeleg
(Screenshot) ist zum, gleichfalls online, zu vereinbarenden (Photo-)Termin fur das,
ubrigens in Graustufen gefertigte, , Pass“-Foto als Zahlungsnachweis mitzubringen.
Essenziell ist die Vorlage des REISEpasses, denn der Personalausweis wird nicht
akzeptiert.

Nach rund zwei Wochen benachrichtigt eine SMS auf eine schwedische(!) Handy-
Rufnummer, sobald die ID-Karte abholbereit ist.
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Nach Erhalt der PN per Post und Abholung der ID Karte beim Skatteverket, macht
man sich als nachstes auf zur Bank. Am besten beschrankt man sich auf Filialen in
kleineren Gemeinden. Dort gibt es nur wenige Mitarbeiter und es stellt sich schnell
ein personlichen Miteinander ein. Man erlautert warum und wohin man gezogen ist,
was man vor hat (freilich bevorzugt was Geldeingange betrifft) und man, neben der
Prioritat Schwedisch zu lernen, ein Bankkonto er6ffnen mochte.

Wenngleich nahezu alle Schweden sehr gut Englisch sprechen, aber auch Deutsch
verstehen(!), ist der Austausch in Englisch oder Deutsch zwar eine angenehme
Interims-Losung, der ausdruckliche Wunsch schnell Schwedisch zu lernen, jedoch
stets ein guter Bruckenbauer auf der gegenseitigen Good-Will-Ebene.

Mit Eréffnung des Bankkontos, Erhalt der Bankkarte (MasterCard) nach etwa einer
Woche per Post, erscheint an erneut in der Filiale und kann seine BankID und auch
gleich SWISH erhalten. Vorbereitend sollte man bereits die App sowohl der Bank, als
auch von SWISH, dem mit am haufigsten genutzten Zahlungs-Dienstleister, selbst
auf kleinen Markten, etc..

Die Aktivierung der BanklD mit der Bankkarte und die nachfolgende Aktivierung fur
SWISCH erfolgt binnen Minuten.

Nun ist man zwar noch kein Schwede, aber immerhin in der Lage, in Kombination
mit PN, ID Kort und BankID alle Hurden vertraglicher Art nehmen zu kénnen.

Bis zu einer moglichen Einburgerung und Erhalt des schwedischen Ausweises samt
Staatsburgerschaft vergehen nach aktueller Rechtsprechung funf, bis zum 27. Juni
2024 galten acht Jahre. Die Funf-.Jahres-Frist kann auf drei Jahre verkurzt werden,
wenn z.B: das C1l-Sprachniveau erreicht wurde.

SWISH

Was ist SWISH? Ein Zahlungsdienst, der via App auf dem Handy und scannen eines
Codes die Uberweisung eines beliebigen Geldbetrages auf das Konto des
Empfangers, das kann z.B. ein Freund oder Bekannter, ein Fremder, ein Handler, ein
Gewerbetreibender sein.

SWISH ist ein von sechs schwedischen Banken eingerichteter Dienst, um
sofortuberwesiungen zu ermoglichen. Danske Bank, Handelsbanken,
Lansforsakringar Bank, Nordea, SEB, Skandia und Swedbank betreiben SWISH
gemeinsam. Im Laufe der Zeit haben sich wietere Banken, wie ICA Banken,
Marginalen, Sparbanken Syd, Svea, Aland Bank und die Savings Banks
angeschlossen.
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Far den Zahlungspflichtigen ist die Nutzung kostenfrei, dem Zahlungsempfanger
werden jedoch 2 SEK, zzgl. 0,6% des Zahlbetrages plus 0,11 EUR an Gebuhren in
Rechnung gestellt.

SIWSH wird in Schweden vorwiegend auf Markten, bei Veranstaltungen und
Jugendherbergen, etc. als Zahlungsform genutzt. Wer als Tourist jedoch nicht Uber
SWISH verfugt (Voraussetzung Personennummer und BankID), darf in bar zahlen.
Barzahlung wird Ubrigens auch von Schweden, die naturlich uber die
Voraussetzungen fur die SWISH-Nutzung verfugen, ebenso gepflegt. Der Trend geht
wieder in Richtung Bargeld. Dies u.a. auch mit Hinblick auf mogliche technische
Ausfalle der Internet-Infrastruktur, aber auch auf Grund der von der schwedischen
Regierung propagierten Unterstitzung der Bargeldnutzung und -bevorratung fur
den Krisenfall.

Lastschrift einrichten

Nun ist es auch an der Zeit, sich beim Stromlieferanten mittels BankID-App auf
dessen Webseite einzuloggen, um das Lastschrift-Verfahren (Anmal autogiro)

einzustellen. Damit erspart man sich darauf achten zu mussen, dass Zahlungen
rechtzeitig vor kostentrachtigem Auftreten von SVEA Inkasso geleistet werden.

Es wird Ubrigens nicht, wie gewohnt, nach der IBAN / BIC, sondern einzig der
Kontonummer gefragt. Diese ist (bei Handelsbanken) jedoch nicht(!) die auf der
Kontoeroffnungs-Bestatigung angegebene , Kontonummer*, sondern die
.Vvertragsnummer®. Sie ergibt sich auch aus den letzten 17 Stellen der IBAN ohne
fuhrende Nullen.

Sollte der Login auf der Webseite des Stromversorgers fehlschlagen, so kontaktiert
man den Support des Versorgers und bittet ihn, unter Mitteilung der PN, diese in
sein System einzupflegen.
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KFZ in Schweden registrieren

Meist gilt es frUher oder spater (innerhalb eines Jahres seit Einreise) das eigene
Fahrzeug in Schweden registrieren zu lassen. dies nicht nur, weil Steuern und
Versicherung meist gunstiger sind, sondern weil man in Schweden die Mdglichkeit
hat, nicht mehrere Fahrzeuge permanent angemeldet zu lassen, aber auch dem
schwedischen Staat zu helfen, die Instandhaltung und den Bau der Stral8en zu
finanzieren.

Zustandig fur die Registrierung ist die Verkehrsbehorde Transportstyrelsen in
Orebro.

Zunachst fullt man auf deren Webseite das Antragsformular aus. Die Erlauterungen
sind leicht verstandlich, das Formular selbsterklarend. Neben den ublichen
Angaben, wie Anschrift, Personennummer und Fahrzeugtyp, Hersteller, Baujahr und
Fahrgestellnummer, wird noch der Grund fur den Antrag erfragt, meist der Umzug
(flyttsaksfordon).

Sollte ein Fahrzeug auf den Ehepartner zugelassen sein, aber auf den anderen in
Schweden registriert werden, muss das Fahrzeug formlos per Ubertragungsurkunde
(6verlatelsehandling) auf den in Schweden Anmeldenden Uberschrieben werden.
Dieses Schreiben muss alle spezifischen Fahrzeugdaten, wie Hersteller, Typ,
Fahrgestellnummer, Baujahr Kennzeichen, - entsprechend den im zugehorigen
Versicherungsschein aufgefuhrten Daten -, sowie die personlichen Daten des
Anmeldenden samt Personennummer enthalten und vom Zulassungsinhaber
unterzeichnet sein.

Als Anlagen figt man dem Antrag, Fahrzeugschein, -brief, Kaufvertrag und die
letzte Versicherungsrechnung bei. Die Unterlagen versendet man als Einschreiben
(REK) an:

Transportstyrelsen, Tunnlandsgatan 5, 701 96 Orebro

Etwa zwei Wochen spater erhalt man eine Rechnung zur Bezahlung und wenige
Tage nach Zahlungseingang den Bescheid. Jetzt kann das Fahrzeug, nach
Terminabsprache, in der ndchstgelegenen Gemeinde zur TUV-Untersuchung
(bilprovning) vorgestellt werden. FUr jedes Fahrzeug, gleich welcher Art, kostet die
registrerings besiktning rund 420 Euro. Diese Registrierungs-Besichtigung des
Fahrzeugs flhrt nicht jeder , TOV“, sondern nur zertifizierte TUV-Betriebe durch.
Ebenso sind die meisten Niederlassungen in der Tonnage auf 3,5 to beschrankt. Bei

| 31


https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/e-tjanster-och-blanketter/blanketter-for-vagtrafik/fordon/ansokan-om-ursprungskontroll/
https://www.transportstyrelsen.se/globalassets/global/blanketter/vag/fordonsinformation/ansokan-om-ursprungskontroll-3-ts8038-t.pdf
https://www.postnord.se/kop-frakt/service/rek?toCountry=SE&customerType=PRIVATE&weight=250

Schweden - ganz praktisch

schwereren Fahrzeugen muss man entsprechend geeignete TUV-Stellen aufsuchen.

Die schwedischen Kennzeichen landen, nach erfolgreicher ,Registrierung”, samt
neuem KFZ-, Brief“ per Post drei Tage, spatestens etwa eine Woche spater im
Briefkasten.

TUV-Unternehmen

Die am haufigsten anzutreffenden TUV-Unternehmen sind - die extrem sauberen -
unter Besikta firmierenden und mit derzeit 78 Niederlassungen vertreten, sowie die
z.T. in die Jahre gekommenen Opus Bilprovning Betriebe. Preislich nehmen sich
beide wenig. Gebucht wird i.d.R. online Uber die Webseite, was allerdings bereits
die Existenz eines schwedischen Kennzeichens voraussetzt.

Den ersten TUV-Besuch zur registrerings besiktning terminiert man am besten per
Mail an den jeweiligen Kundendienst oder personlich vor Ort. Telefonisch wird man
meist an dem schwedischen Sprachmenu scheitern, so man nicht bereits der
schwedischen Sprache machtig ist ...

Weiter Dienstleister sind Bilprovningen mit etwa 110 Niederlassungen (Kooperation
mit TOV Rheinland) und Carspect mit rund 120 Stationen.

Die durchgangig eher schlechten Bewertungen (1,6 .. 2,3 von 5) der vier
Unternehmen zeugen u.a. vom Finden unnotiger ,,Fehler”, um Nachprufungen zu
generieren und so den Umsatz zu steigern, wahrend Besikta in Bezug auf z.T.
geringere Preise und freundliches Personal gelobt wird.

Es scheint also geraten, sich vor Buchung die regionalen Bewertungen anzusehen.

TUV-Abname

Ubrigens: die aus Deutschland bekannten TUV-Plaketten gibt es in Schweden nicht.
Auch ist das Kennzeichen nicht auf die Person, sondern das Fahrzeug bezogen. Bei
Verkauf wandert das Kennzeichen also mit dem Fahrzeug mit.

Zeitgleich erhalt man i.d.R. bei falligem oder Gberzogenem ,Deutschen TUV* die
Benachrichtigung uber ein Fahrverbot, - aulSer zur nachstgelegenen Bilprovning-
Station, die man dann binnen eines Monats aufsuchen muss.

Die in Deutschland Ublichen Toleranzen hinsichtlich Uberziehen des TUV-Termins
gibt es in Schweden nicht: da ist das Fahrzeug dann ab 00:00 Uhr des Folgetages
sogleich stillgelegt!
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TUV-Untersuchung
Die Untersuchung gestaltet sich unspektakular:

* Beleuchtung

Bremsen

Radaufhangung
Bereifung
Sicherheitsvorrichtungen

Eine Sache von etwa 15 Minuten, inklusive der elektronischen Mitteilung an
Transportstyrelsen, auf deren Portal man unter ,,Mina sidan“ sogleich ersehen kann,
dass der TUV erfolgreich abgeschlossen wurde.

Das Fahrzeug gilt solange als ,,avstallt”, bis eine Versicherung abgeschlossen und
das Fahrzeug danach im Portal aktiviert wurde.

KFZ-Versicherung abschlieBen

Nach erfolgreichem TUV kann man das Fahrzeug nun bei einer KFZ-Versicherung
mittels Eingabe der zugeteilten Kennzeichen online versichern.

Ein Versicherungsvergleich der unterschiedlichen Anbieter ist nur mit
schwedischem Fuhrerschein moglich, da auf diese Weise auch die bisherige
Unfallhistorie fur den Versicherer zuganglich ist, die letztlich die Pramie bestimmt.

Mit deutschem Fuhrerschein muss man die Versicherer anschreiben und einen
Nachweis der Schadensfreiheitklassen beifugen, verbunden mit der Bitte, die
Pramie unter Berlcksichtigung der schadensfreien Jahre mitzuteilen.

Mit Abschluss mindestens einer Haftpflicht-Versicherung (Trafikforsakring) darf das
Fahrzeug im offentlichen StraBenverkehr verwendet werden.

Ein Abschluss einer Teilkasko (Halvférsakring) oder Vollkasko (Helférsakring) ist erst
mit erfolgreicher TUV-Abnahme méglich, da bis dahin ein Fahrverbot (kérférbud)
besteht, das nur eine Haftpflicht-Versicherung zulasst.

Versicherungsbeitrage werden meist monatlich ausgewiesen. Eine jahrliche
Bezahlweise zeitigt eine recht geringe Ersparnis von etwa 0,3 %, womit die Wahl
meist auf monatliche Berechnung fallt.
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Fahrzeug temporar stilllegen - ,avstallt”

Schweden bietet seitens des Strallenverkehrsamtes (Transportstyrelsen) auf ,Meine
Seiten” (Mina sidor) nach Registrierung die Option, das aktuell nicht genutzte
Fahrzeug zu ,parken”, (avstéllt) sprich, temporar ab- und bedarfsweise wieder
anzumelden. Das spart Steuer- und Versicherungskosten.

Will man das Fahrzeug zu einem bestimmten Zeitpunkt nutzen, hebt man diesen
Status online wieder auf, nachdem man zuvor, sofern noch nicht geschehen, eine
Haftpflichtversicherung als Mindestvoraussetzung onlne abgeschlossen hat.

EntschlieSt man sich spater wieder dazu, das Fahrzeug , avstallt” zu deklarieren, so
stoppt ab diesem Zeitpunkt die laufende Steuer- und Versicherungszeit.

Abmeldung des Fahrzeugs in Deutschland

Mit dem Zeitpunkt der Registrierung des Fahrzeugs in Schweden wird das
Kraftfahrtbundesamt in Flensburg informiert, das wiederum die deutsche
Versicherungsgesellschaft in Kenntnis setzt, dass das Fahrzeug ausgefuhrt und der
Versicherungsschutz aufzuheben ist. Daraufhin werden anteilig nicht genutzte
Zeitraume hinsichtlich verbliebener Steuer- und Versicherungszeiten berechnet und
erstattet.

Manche Bundeslander erstatten schlicht die Uberzahlte Steuer, wahrend andere
zunachst unter Fristsetzung fordern, dass man die Kennzeichen zur Entwertung bei
der Zulassungsstelle in Deutschland vorlegen solle ...

In dem Fall Gbersendet man der Zulassungsstelle eine mit Aktenzeichen und
Kennzeichen versehene, sowie unterzeichnete Abmeldebestatigung, erklart darin,
dass das Fahrzeug mit den deutschen Kennzeichen mit Wirkung der Abmeldung
nicht mehr am StraBenverkehr teilnimmt, bittet abschlieBend um formale
Entwertung der Kennzeichen und Zusendung der entsprechenden Abmelde-
Bestatigung.

Versicherung - Widerruf Einzugsermachtigung
Es schadet nicht, die Versicherung Uber die Registrierung per Mail explizit in

Kenntnis zu setzen und, bei der Gelegenheit, auch gleich die ehemals erteilte
Einzugsermachtigung zu widerrufen.
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Umtausch des deutschen Fuhrerscheins in die schwedische , korkort”

Auch hier bedient man sich des online verfugbaren Antrag-Downloads, der i.d.R.
binnen drei bis vier Wochen bearbeitet und bewilligt wird.

Auf ,Mina sidor” von traffikverket.se findet man die Zahlungsaufforderung von etwa
35 Euro und die Benachrichtigung, dass man sich in einem der nachstgelegenen
Zweigstelle des Traffikverkets einfinden mochte, um dort Foto und Unterschrift zu
hinterlegen.

Foto und Unterschrift werden self-service-like am Automaten erledigt.

Auf Mina sidor des Traffikverkets findet sich dann auch der Eintrag, dass der
FUhrerschein ausgestellt wurde und gultig ist bis ...

Der Fuhrerschein wird zwar nominell binnen 5 Tagen verschickt, allerdings ist es
realistischer von 10 Tagen auszugehen, denn er landet per Einschreibebrief (REK)
an irgendeiner der nachsten ,Sammelstelle” und wird per Brief zur Abholung dort
angekundigt.

Rechtlich darf man ohne Fuhrerschein kein Fahrzeug fuhren, womit sich naturlich
die Frage ergibt: wie soll man den Fuhrerschein abholen, ohne Auto?! Nun weils die
Polizei auch von dieser Regelungslucke: Sie konnen auf die Ihnalte beim
Traffikverket zugreifen und im Zweifel also sehen, dass die Fahrerlaubnis vorliegt ;-
)!

Kommunikation

Gerade im Anfang, wenn man noch nicht des Schwedischen machtig ist, ist die
Kommunikation mittels e-Mail (e-Post) in Kooperation mit Online-Ubersetzern ein
probates Mittel, die Sprachbarriere elegant zu umschiffen. Dies soll jedoch nicht(!)
ermuntern, sich auf dieser Moglichkeit auszuruhen, sondern durchaus sich der
schwedischen Sprache zuzuwenden, um sie zu erlernen und - ohne Scheu
hinsichtlich mangelnder Perfektion - zu sprechen.
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Gleich, ob Amter, Gemeinden, Stromlieferanten, der Support via e-Post wird i.d.R.
sehr zlgig, u.U. binnen Minuten oder Stunden, beantwortet, selten dauert eine
Antwort langer als zwei Tage.

Zudem ist der Ton sehr entgegenkommend, freundlich, nicht allein weil man das ,,so
tut”, sondern weil man den Menschen sieht und ihm helfen will.

Dies unterstrich ein Mitarbeiter bei Besikta (TUV) mit dem Ausspruch (auf Englisch):
~Wir Schweden sind nicht eckig, wie sind rund“, wobei er lachend auf seinen Bauch
deutete und fortsetzte , wir wollen helfen, daftr sind wir da!“

Wenn es auch unruhmliche Ausnahmen geben mag, so spiegelt dies doch die
naturgemafe Haltung der Schweden ihren Mitmenschen gegenuber wider.

Genau deshalb sollte man schriftliche Kommunikation stets auf Schwedisch, nicht
auf Englisch oder gar Deutsch, fUhren. Im real life ist die Kommunikation auf
Englisch durchaus ok. Der Hoflichkeit halber sollte man mit ,,Please excuse me for
speaking English, we have just moved here and need to learn Swenska as quickly as
possible!”. Es schadet nicht so manch bekanntes schwedisches Wort (hier Swenska)
in einem englischen Satz zu verwenden. Das wohlwollende Schmunzeln ist einem
sicher!

Doch sollte man nicht die Sprachkenntnis der Schweden unterschatzen und sich
unbedarft auf Deutsch unterhalten: Viele Schweden verstehen Deutsch, die
jungeren unter ihnen haben Deutsch oft bereits in der Schule. Ebenso ist der
GrofSteil der Schweden ausgezeichnet in Englisch unterwegs. Auch dies soll wieder
nicht als Ruhekissen dienen, sich des Erlernens der schwedischen Sprach reichlich
Zeit zu lassen!

Sollten einem partout erforderliche Vokabeln in Englisch fehlen, hilft es oft einfach
den deutschen Ausdruck zu verwenden: Viele Worte klingen in Schwedisch ahnlich,
so dass durchaus eine groBe Chance besteht, dass sie verstanden werden, wie z.B.
»~Hund” in Schwedisch ,hund” :-).

Eine gute Idee durfte z.B. sein, sich nach dem schwedischen Wort zu erkundigen
oder, vor Betreten des Geschafts, Amtes, etc. einen Satz in Schwedisch vom
Ubersetzer zu entleihen, mit dem man eine Frage stellen méchte, um danach in
Englisch zu erwahnen, dass man erst vor Kurzem in Schweden eingetroffen sei.
Das zeitigt i.d.R. ein Lacheln auf die Lippen des Gegenubers und 6ffnet den Weg zu
einer hilfreichen und freundlichen Unterstutzung in der angefragten Sache.

Zur Aussprache: ,k“, ,sk“, .sj“, .skj“, .stj“, ,sion“, ,tjon“ wird als ,sch“, das ,a / A“
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wie das englische , aw” in z.B. , awful”, ,dj“, ,qj“, ,hj“, ,j*“ wie ,j“, 2kj“ und ,tj* wie
en Mix aus ,,ch“ und ,sch”, ,,u”“ wie ein Mix aus ,,6“ und ,,U“ ausgesprochen.

S u

Beispiel: ,kopa“ (kaufen) in Schwedisch ,,schopa“, , die Stadt Skelftea” in
Schwedisch ,,Schellefteo”, abgekurzt auch , Schellefte”, bzw. ,, diskbank*

(Waschbecken) in Schwedisch , dischbank” oder die Stadt ,,Umea“ wird ,Umeo*
ausgesprochen ... Die schwedische Sprache ist sehr kreativ ...

Arztliche Versorgung

Das schwedische Zahnarztsystem im Uberblick

Schweden hat eine Besonderheit: Wahrend die allgemeine medizinische Versorgung
stark subventioniert ist, mussen Patienten beim Zahnarzt vergleichsweise tief in die
Tasche greifen. Es gibt zwei Arten von Praxen: etwa 830 offentlich getragene
Folktandvard-Kliniken sowie rund 1.700 private Anbieter. Die Preise kénnen sich
durchaus unterscheiden, interessant: Folktandvard ist nicht automatisch ginstiger
als privat.

Touristen

Aus einem EU/EWR-Land kommend und Uber eine Europaische
Krankenversicherungskarte (EKVK/EHIC) verfigend, gelten die selben Bedingungen
und Gebuhren wie fur Versicherte in Schweden mit Anspruch auf akute und
notwendige zahnarztliche Behandlung. Der Hochpreisschutz gilt auch fur EHIC-
Inhaber. Die deutsche gesetzliche Krankenversicherung erstattet nur, was in
Schweden ublich ware.

Liegt keine Europaische KVK vor, sind alle Kosten selbst zu tragen,

Inhaber der Personnummer (folkbokford)

Wer Uber eine Pesonennummer verfugt genielst den vollumfanglichen schwedischen
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Krankenversicherungsschutz. Der schwedische Staat deckelt die jahrlich selbst zu
tragenden Kosten (Hochpreisschutz Tandvardsskydd)

Behandlungskosten bis 3.000 SEK sind vollstandig selbst zu tragen. Von 3.001 bis
15.000 SEK verbleiben 50 %, und ab 15.001 SEK nur noch 15 % Selbstbehalt.

Ein Jahrlicher Zuschuss (Tandvardsbidrag) zwischen 300 und 600 SEK wird auf die
Behandlungskosten angerechnet. Dieser Betrag kann bei Nicht-Nutzung einmalig
ins Folgejahr Ubertragen werden.

Der Staat legt fir Behandlungen sog. Referenzpreise fest. Die schwedische
Sozialversicherungsbehorde (Forsakringskassan) erstattet ihren Anteil direkt an den
Zahnarzt, wahrend der Patient nur seinen Eigenanteil entrichtet.

Flr eine Extraktion gilt z. B. ein Referenzpreis von 1.200 SEK. Die
Krankenversicherung zahlt nur bis zu dieser Grenze.

In bestimmten Fallen, bei korperlichen Behinderungen oder wenn Zahnbehandlung
Teil einer medizinischen Behandlung ist, greift der allgemeine Hochpreisschutz
beeits bei 1.400 SEK.

Kinder & Jugendliche: Zahnarztliche Leistungen sind fir Kinder und junge Menschen
bis zum Alter von 23 Jahren, in privaten wie offentlichen Praxen gleichermalen,
kostenfrei.

Termin vereinbaren

Regularer Termin: Das nationale Gesundheitsportal 1177.se und die Telefon-Hotline
1177 ermdglichen die Vereinbarung medizinischer Termine online oder telefonisch
FUr Zahnarzttermine wendet man sich direkt an eine Folktandvard-Klinik oder eine
private Praxis, online Uber deren Websites oder telefonisch.

Notfalltermin: Bei Zahnschmerzen oder akutem Bedarf gilt:

» 1177 anrufen - Beratung auf Schwedisch oder Englisch, Weiterleitung zum
nachsten Notfalldienst

« Die Folktandvard halt in groReren Stadten oft Notfallsprechstunden (akuttider)
vor

e In GroBstadten (Stockholm, Goteborg, Malmo) gibt es spezialisierte
Notfallzahnkliniken, die auch abends und am Wochenende gedffnet sind

» AuBerhalb der reguléren Offnungszeiten kann bei einem echten Notfall auch
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die Notaufnahme (Akutmottagningen) eines Krankenhauses aufgesucht
werden.

Arztbesuch in Schweden (nicht-zahnarztlich)

Touristen

Mit EHIC (gesetzlich Versicherte): Wer in einem EU-Land, Liechtenstein oder der
Schweiz versichert ist, zahlt fuUr medizinische Leistungen genauso viel wie in
Schweden Versicherte gegen Vorlage der KVK, auch Kinder.

Je Arztbesuch wird eine Pauschale von regional abweichenden ca. 15-35 Euro, die
im Voraus entrichtet werden muss fallig. Diese Zuzahlungen konnen deutlich hoher
ausfallen als in Deutschland und werden von der deutschen Krankenkasse in der
Regel nicht erstattet.

Mit privater Krankenversicherung (PKV): Fir privat Versicherte gelten in Schweden
die gleichen Regelungen wie in Deutschland, die Behandlungskosten sind direkt vor
Ort zu bezahlen.

Inhaber der Personnummer

Patientengebiihren (patientavgift): Es wird eine Patientengeblhr von ca. 200 SEK
pro Behandlungstermin beim Gesundheitszentrum (vardcentral) fallig. Ein Besuch
beim Facharzt kann mehr kosten. Wird der Termin nicht wahrgenommen bleibt die
Zahlungsverpflichtung dennoch bestehen.

Jahresobergrenze (Hochkostenschutz): Die Obergrenze fir ambulante Geblhren
liegt bei 1.150 SEK (ca. 100 €) pro Jahr, weitere Besuche sind kostenfrei. Pro
Krankenhaustag wird eine Patientengebuhr von 100 SEK erhoben.

Alternativ formuliert: Sobald man innerhalb von 12 Monaten je nach Region
abweichend ca. 1.300 SEK an Arztgebuhren gezahlt hat, sind weitere Besuche fur
den Rest des Jahres kostenlos.

Medikamente: Der maximale jahrliche Eigenanteil fur verschreibungspflichtige

Medikamente betragt 3.800 SEK (seit Juli 2025), daruber hinausgehende
Verordnungen sind kostenfrei.
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Kinder: Kinder unter 18 Jahren sind in der Regel von PatientengebUhren befreit.

Terminvereinbarung

Regularer Arztbesuch: In Schweden ersetzen Gesundheitszentren (vardcentral) den
Hausarzt. Normalerweise sucht man bei Krankheitssymptomen eines dieser Zentren
auf, unter deren Dach sich Arzte aus mehreren medizinischen Fachrichtungen
vereinen. Termine bucht man direkt Gber die Website der jeweiligen vardcentral
oder Uber 1177.se.

Per Telefon: Es ist in Schweden Ublich, sich zuerst telefonisch beraten und
diagnostizieren zu lassen. Dazu gibt es die landesweite Telefonnummer 1177.
Dieses System spart Aufwand und Zeit und reduziert die Haufigkeit der Arztbesuche
deutlich, ohne dass hierbei die Gesundheit des Patienten leidet. Die Hotline ist rund
um die Uhr erreichbar, auf Schwedisch und Englisch.

Notfall:

e 112 - Lebensgefahr, Krankenwagen

» 1177 - dringende, aber nicht lebensbedrohliche Symptome; Einschatzung
durch Pflegepersonal, Weiterleitung

e Bei akuten Erkrankungen oder Unfallen stehen die Unfallambulanzen der
Krankenhauser (akutmottagningen) zur Verfliigung.

Post / Paketzustellung

Online-Bestellung, heute bestellt, morgen geliefert - das war einmal. Erstens dauert
alles in Schweden , etwas” langer, zweitens muss die mitgeteilte Lieferung nicht
auch wirklich zu dem Termin stattfinden und drittens werden groRere , Pakete”
meist an einem Paketshop (das kann eine Tankstelle, ein Lebensmittelgeschaft, o.a.
sein) geliefert, wo man sie dann abholen darf.

Lieferung an der Hausture (hemleverans) ist u.U. bei den Online-Versendern
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wahlbar und funktioniert auch fur kleine und mittelgroBe Pakete, wahrend groRere
Sendungen doch wieder im Shop zur abholung hinterlegt werden.

Abholung erfolgt gegen Vorlage der Zustell-eMail (via Handy) und des Ausweises
(auch der Personalausweis wird akzeptiert, solange man keine schwedische ID-Karte
oder Bank-ID hat).

Alternativ ladt man sich die App PostNord auf sein Handy, registriert sich mit seiner
Telefonnummer und abschlieBend noch mit seiner e-Mail-Adresse. Fortan finden
sich in der App alle unter dieser e-Mail-Adresse aufgegebenen Anlieferungen und
konnen durch Vorzeigen des QR-Codes bei der Ombud-Stelle, z.B. bei ICA, COOP,
etc. abgeholt werden.

Lebenshaltungskosten

Vorab: in Summe sind die Lebenshaltungskosten vergleichbar mit Deutschland.
Insgesamt sind Kosten in Schweden planbarer, da viele Kostenpositionen der Hohe
nach begrenzt sind, manche ganzlich wegfallen, da bereits Uber die
Einkommensteuer finanziert. Damit konnen u.U. die finanziellen Belastungen in
Schweden geringer ausfallen.

Lebensmittel

Waren sind in Schweden allein schon auf Grund der mit 25% um 6% hoheren
Mehrwertsteuer teurer. Es gibt aber noch drei weitere, vergunstigte Satze: 12 % auf
Lebensmittel, alkoholfreie Getranke, HotelUbernachtungen und
Restaurantdienstleistungen, 6 % auf Blcher, Zeitungen, Zeitschriften,
Eintrittskarten fur kulturelle Veranstaltungen wie Konzerte, Theater und Kino, Sport-
und Freizeiteinrichtungen sowie Personenbeforderung wie z. B. Taxi, Bus, Flug- und
Bahnreisen.

Teurer ist freilich relativ. Nahrungsmittel, wie Fleisch, Gemuse, etc. sind in
Schweden dank gesetzlicher Regelung alle ,,bio“. Wobei ,,bio“ schlicht naturlich,
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unbehandelt bedeutet, wahrend das Bio-Siegel in Deutschland mehr ein Marketing-
Instrument darstellt denn ein Qualitatssiegel.

Manche Lebensmittel sind vergleichsweise - extrem - gunstig. Wer den gewohnten
Shrimps-Salat kennt und sich Uber vielleicht 289 Fischeinwaage in 2229 Majonnaise
freut, wird sich hier verdutzt die Augen reiben, wenn er 250g Shrimps zum selben
Preis pur erhalt.

Andere Lebensmittel sind etwa preislich gleich, wieder andere teurer. Letztlich
kommt es dennoch nicht auf den selben Durchschnitt raus, es sei denn, man stellt
seine Ernahrung deutlich fischlastiger um, was nicht unbedingt einer gesunderen
Ernahrung widersprechen wurde ...

In puncto Gesundheit soll der dritte, weitere Satz mit 0% nicht unerwahnt bleiben:
Er gilt fur rezeptpflichtige Medikamente, gemeinnutzige und kulturelle
Dienstleistungen, Warenexporte und mit internationalen Transporten in
Zusammenhang stehende Leistungen.

Tanken

Treibstoffe sind vergleichbar, angenehmer jedoch, dass die Preise stabil(er) sind
und nur im Ore-Bereich schwanken. Preisspriinge, wie man sie bisher kannte, findet
man hier nicht. Somit tankt man wo man mag, ob auf der Autobahn, der
LandstralRe, in der Stadt oder auf dem Dorf, zu mehr oder weniger gleichem Preis.

Interessant: Allgemein wahnt man Treibstoffe in der Stadt gunstiger als auf dem
Land. Oft aber ist es genau umgekehrt. Es lohnt also eher an der |andlich gelegenen
Tankstelle zu tanken, als an jenen in der Stadt.

Zudem lauft das Tanken hier zu 99% mit der Karte an der Zapfsaule ab, wie aus
Deutschland an Nacht-Tankautomaten gewohnt. Was anfangs leicht befremdlich ist,
erweist sich in der Praxis als hilfreich: Man braucht keine Offnungszeiten zu
berucksichtigen.

Sollte die Technik einmal ausfallen, kann man naturlich auch, sofern die Tankstelle
mit Personal besetzt ist, also zu den Ublichen Geschaftszeiten, mit Bargeld zahlen.

Kranken- / Altenpflege

Mit einem gedeckelten Eigenanteil fur die Grundversorgung von etwa 250 EUR/MLt.
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betragt dieser etwa ein Zehntel dessen, was in Deutschland zu zahlen ist. Dies
deshalb, weil diese Leistungen steuerfinanziert sind.

Wasserversorgung

Die gemeindliche Wasserversorgung berechnet (kommunal unterschiedlich) je com
etwa 20 SEK (entsprechend rund 1,80 EUR), 1.800 SEK/a Grundgebuhr (ca. 164
EUR).

Trinkwasser liegt also knapp unterhalb des untersten Endes der bis Uber 8 EUR/cbm
reichenden Preisspanne in Deutschland.

Karte vs. Bargeld

Schweden hat erst dieses Jahr (2025) ein Gesetz erlassen, wonach nicht nur Bargeld
als gesetzliches Zahlungsmittel vorgeschrieben ist, sondern die Bevolkerung auch
gehalten ist, eben aus den technischen Unwagbarkeiten heraus, Bargeld daheim
vorzuhalten, um wenigstens zwei Wocheneinkaufe davon bestreiten zu konnen.

StraBenverkehr

Der altbekannte Stressfaktor im Stralenverkehr fallt in Schweden schon einmal
weg, unterstrichen von einem nicht vorhandenen Schilder“wald” und einer
gemutlichen Reisegeschwindigkeit von meist 90 km/h.

Die Wildwechsel-Schilder sind erganzt um Meterangaben, namlich, wann der die
Strae vom Wald trennende Wildzaun endet. Waren zuvor (maximal) 100 km/h
erlaubt, ist nun 90 km/h angesagt.

Angenehm auch, dass Radar“fallen” in Schweden immer angekundigt werden
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mussen(!). Wer hier geblitzt wird ist im wahrsten Sinn des Wortes selber schuld.
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STOPP-Schilder sind Ubrigens als solche wahrzunehmen: Nicht selten steht irgendwo
unbemerkt ein Polizeifahrzeug und halt einen an, sollte man das STOPP mit einem
sanften Uberrollen ignoriert haben ...

Geschwindigkeitsbegrenzungen werden hier sinnhaftig eingesetzt. 70 km/h vor
starker befahrenen Kreuzungen, 80 km/h bei einseitigen Einmundungen oder
schwach frequentierten Kreuzungen. 50 km/h, wie bekannt, in Ortschaften. 40 km/h
bei unubersichtlichen oder haufigen Einmundungen, 30 km/h in Bereichen mit
Wohngegenden mit Kindern, Kindergarten, Krankenhausern oder Alten-
/Pflegeheimen.

GeldbulRen bewegen sich in Schweden meist im dreistelligen Bereich, sind also
durchaus spurbar. In Finnland orientiert man sich in der Bemessung der
BuBgeldhdhe ubrigens am Einkommen. So kann ein Verstols gern auch einmal im
funfstelligen (Euro-)Bereich liegen!

An Baustellen werden oftmals blaue Geschwindigkeitsbegrenzungs-Schilder
aufgestellt. Sie sind bei Uberschreitung nicht strafbewehrt, sondern stellen einen
freundlichen Appell an die Vernunft dar, eine an die Situation angepasste
Geschwindigkeit zu wahlen und die angegebene maximale Geschwindigkeit nicht zu
uberschreiten.
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Radar-,fallen” in Form von meist gut sichtbaren Polizisten mit Signal-Weste und
~Fernglas”, sprich LASER-Entfernungs- und Geschwindigkeitsmessgerat sind auch in
Schweden anzutreffen. Selbst auf Bundesstralen zu Zeiten, in denen nicht gerade
Rush Hour herrscht und man daher kaum den Aufwand als lohnenswert erachtet.

Auch hier muss man anerkennen, dass es nicht ums Abkassieren geht, wie man es
aus anderen Landern kennt, sondern man den Respekt vor sinnvoll bemessenen
Geschwindigkeitsbegrenzungen zur eigenen Sicherheit festigen mochte.

Wildwechsel

Ein allgemein bekanntes Verkehrsschild der Elch als Wildwechsel-Hinweisschild, in
Schweden jedoch von etwas groSerer Bedeutung als in Deutschland. Wildwechsel
wird Uberwiegend durch Wildzaune einzudammen versucht, doch fur Elche sind sie
nicht wirklich eine unuberwindliche Hurde, sie steigen bedarfsweise einfach daruber
hinweg.

Das Ende eines Wildzaunes wird durch ein Zusatzschilder ,, Viltstangsel upphor"
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angekundigt, ggf. auch zusammen mit einer Entfernungsangabe, die die Entfernung
bis zum das Ende des Wildschutzzaunes in Metern angibt.

Ein anderes Verkehrsschild weist lediglich auf eine Unterbrechung eines Wildzaunes
hin, z.B. auf Grund einer einmundenden Stralse, einer Kreuzung oder sonstiger
Gegebenheiten. Hier sind zwei Meterangaben zu finden, namlich z.B. ,200 - 600
m*“: Nach 200 m endet der Wildzaun und nach 600 m beginnt er wieder.
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Rentiere und Elche gleichermalien nutzen diese willkommene Gelegenheit, um das
vermeintlich grinere Gras seitlich der Autobahnen und Fernstralen zu genielSen.
Nicht immer allein, mitunter auch in Herden. Wahrend Rentiere bei Annaherung mit
dem Auto lediglich einen Blich verschwenden, sich aber ansonsten nicht am Fressen
hindern lassen, scheint es den Elchen eher daran gelegen zu sein ihr Revier zu
behaupten: sie stellen sich u.U. demonstrativ kurz vor Annaherung des Fahrzeug
auf die StralSe, als wollten sie sagen ,,DU bleibst erst einmal stehen, und dann
Uberlege ich, ob ich Dich passieren, oder erst mal meine Familie Uber die StraRe
ziehen lasse!*”.

Elche in SUdschweden kdnnen Ubrigens gewichtsmafig nicht mit ihren Kollegen im
Norden mithalten: Die Elche im Norden bringen 50 % mehr auf die Waage, - 600 kg
zu lediglich 400 kg Lebendgewicht.

Dennoch gilt es Unfalle mit Elchen, wie Rentieren, die oft in Privatbesitz und
gekennzeichnet sind (Tracker), zu vermeiden, zumal man, selbst im Auto, dabei
stets den Kurzeren zieht und mehrwochige Krankenhausaufenthalte keine
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Seltenheit darstellen.

Und wenn es um die sprichwortliche Gemutlichkeit der Schweden geht, braucht
man sich nicht zu wundern, wenn dies auch in der Tierwelt anzutreffen ist - und das
durchaus auch mitten auf der Bundesstrale:

Sollte einem ein Fahrzeug mit wiederholter Lichthupe entgegen kommen, ist man
gut beraten, den FuR vom Gaspedal zu nehmen und auBerst sorgsam die StralRe
samt Randstreifen zu beobachten: Oftmals sind dann Vierbeiner unterwegs, die sich
durch nichts aus der Ruhe bringen lassen und selbst ein mit knapp 70 km/h
vorbeifahrendes Gespann nicht eines Blickes wurdigen, sogar dann, wenn es nur
einen Meter neben ihnen vorbei fahrt!

Versicherungen

Versicherungen buhlen auch in Schweden um die Gunst der Kunden. Das
Kleingedruckte, wie immer, offenbart die Moglichkeiten der Versicherer NICHT
zahlen zu mussen.

Im Vergleich schneiden sie spartenmaliig unterschiedlich ab. Es lohnt also, nicht nur
auf die Rabatte von meist 20% bei Abschluss mehrerer Bereiche, sondern eher auf
Ausschlusse oder Selbstbeteiligungen zu achten.

KFZ-Versicherungen sind vergleichsweise gunstig(er), zumal bei mehreren
vorhandenen Fahrzeugen, nur das aktuell genutzte angemeldet sein muss. Via App
~parkt” man das nicht genutzte Fahrzeug, z.B. das Wohnmobil, aktiviert es zum
Reisebeginn und parkt gleichzeitig den sonst genutzten PKW. somit spart man
deutlich Kosten.

Eine Hausversicherung inkludiert i.d.R. ublicherweise separat abzuschlieRende
Sparten, wie z.B. die Rechtsschutzversicherung, was sich wiederum kostensparend
auswirkt.
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Jagd & Wild

Wer in Schweden ein landwirtschaftlich oder forstwirtschaftliches Grundstuck von
mindestens 5 ha besitzt oder gepachtet hat, der ist zur Jagd von Niederwild auf
diesem berechtigt. GroBwildarten, wie auch Elche werden nur in
Jagdgemeinschaften bejagt.

Ein gultiger Jagdschein (jaktbevis) und eine Jagdkarte sind Voraussetzung. Auch
auslandische Jagdscheine werden anerkannt.

Die Jagdverordnung (jaktforordningen) gibt Auskunft Uber Jagdzeiten der
verschiedenen Arten.

Ausgenommene Regionen sind z.B. Naturschutz- und Rentierzucht-Gebiete,
Nationalparks und der Kronopark. Hier gelten gesonderte Regelungen.

Landkreisspezifische Informationen zu jedem der 21 Landkreise Schwedens finden
sich auf der Webseite lanstyrelsen.se.

Dort kann der betreffende Kreis oder Landkreis aus einer Liste gewahlt werden.
Unter dem Tab djur (Tiere) finden sich alle Informationen zur Pflege von Tieren, dem
Kauf, gefahrdete Arten, invasive gebietsfremde Arten, Jagd und Wild, Ratschlage zur
Tierwelt und zum Angeln.

Zu jedem Themenkreis sind jeweils Telefon und Mail-Adresse des zustandigen
Ansprechpartners aufgeflhrt.
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Klima

... kalt

Wahrend das Klima im Stden Schwedens eher mild und mit Deutschland
vergleichbar ist, gestaltet es sich im Norden mehr in kanadischer Weise.

KFZ-Zusatzheizung

Fahrzeuge sind i.d.R. mit elektrischen Zusatz-Heizsystemen versehen, um ein
Einfrieren zu vermeiden. Parkplatze vor Geschaften, Kliniken, aber auch offentliche
Parkplatze sind mit Steckdosen ausgestattet, um die Zusatzheizungen wahrend der
Parkzeit mit 230V AC zu versorgen.

KFZ-Zusatz-Scheinwerfer

Auffallig sind auch die grosen, nicht nur an LKW, sondern auch an PKWs montierten
(bis zu funf) Zusatzscheinwerfern oder LED-Led-Balken, teils Uber die gesamte
Fahrzeugbreite. Dies ist nicht der [angeren Winterzeit oder winterlichen Dunkelheit
geschuldet, sondern der Reiselust der Elche, die gern auch mal eine Sightseeing-
Tour entlang und Uber Autobahnen und BundesstralRen unternehmen.

Um diese bis zu 600 kg schweren Tiere im Winter in der Dammerung oder Nacht
rechtzeitig zu entdecken, sind bis zu 1.200 m reichende Scheinwerfer-Installationen
ein Sicherheitsaspekt, den man nicht unterschatzen sollte.

Entgegenkommende LKW sind mit sehr viel mehr Zusatzscheinwerfern
ausgestattet. Sieht man von Ferne schon einen taghellen Himmel auf einen
zukommen, steht man kurz darauf im Dunkeln, wenn der LKW seine lllumination
abschaltet, um entgegenkommende Fahrzeuge nicht zu blenden. Dann erst wird
einem die installierte Lichtintensitat erst wirklich bewusst.

Ein Unfall mit einem Elch endet meist in einem Totalschaden des Fahrzeugs und
langerem Krankenhausaufenthalt der Insassen, samt maoglicher jahrelanger
gesundheitlicher Folgeschaden.
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Winterreifen

Rechtzeitig zum 01.12. eines jeden Jahres tritt in Schweden die Winterreifen-Pflicht
in Kraft. Sie gilt bis zum 31.03. und setzt voraus, dass montierte Reifen mit dem
Symbol ,Schneeflocke” oder Spikes ausgestattet sind und ein Mindestprofil von 3
mm aufweisen.

Far Anhanger bis 3,5 to Gesamtgewicht gelten auch M+S-Reifen als
Winterbereifung. Diese Regelung ist aktuell bis zum 30.11.2028 befristet.

Spike-Reifen dirfen vom 01.10. bis zum 15.04. gefahren werden.
Schnee raumen

Wer nicht Uber ein Fahrzeug mit Vorbaumaoglichkeit eines Schneepflugs verfugt, um
35 cm Schneefall einer Nacht aus der etwas langeren Grundstlckseinfahrt zu
raumen, wird sich Gedanken machen mussen, wie er seine Zufahrt befahrbar halt.
Es gibt naturlich hin und wieder Nachbarn mit entsprechender Ausstattung, die
gegen kleines Geld die fremde Zufahrt raumen. Ob sie aber gerade dann, wenn
man - mal eben - weg muss, zur Stelle sind oder wegen Krankheit gerade einmal
nicht konnen, bleibt stets die Frage.

Bleibt ggf. die Anschaffung z.B. einer (akkubetriebenen) Schneefrase zu bedenken.
Insbesondere auch hilfreich, um den Schnee“wall” des gemeindlichen
Schneepfluges, der die Stralse in den fruhen Morgenstunden raumte, alltaglich zu
durchdringen.

Da in Schweden alle Haus- und Garagentiren nach aulen zu 6ffnen sind, kann es
zweckmaRig sein, diese Bereiche vor Schneeanhaufung zu schitzen. Wahrend die
Hauseingange ohnehin tGberdacht sind, lassen die Garagentore eine Uberdachung
meist missen. Ein vorgebautes Carport hilft nicht nur den Zugang schneefrei zu
halten, sondern auch die Ausfahrt einer in der Garage abgestellten Schneefrase, um
von dort die weitere Zuwegung zu raumen.

... und hei

uUnd ja, in Schwedisch Lappland kann es auch richtig warm werden, und das sogar
hoch im Norden, wo Temperaturen bis 30 °C und mehr keineswegs das Gefuhl
vermitteln, dass man nahe des Polarkreises sei ...
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Precipitation
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Klimazonen

Schweden ist in 8 Klima- oder besser Anbauzonen unterteilt, Bergregionen
ausgenommen. Je hoher die Zone, desto kurzer die Vegetationsperiode.

Trotz extrem niedriger Temperaturen uberleben empfindliche Pflanzen den
(Perma)frost dank der zu diesen Zeiten gut isolierenden Schneedecke.

Efeu, bekannt als immergrune Kletterpflanze, ist ein gute rindikator fur die
vorherrschende Luftfeuchte: nahe Seen wachst es hoch oben an Felsen, Baumen,
fernab Feuchte spendender Gegebenheiten nur noch als Bodendecker. Die
Luftfeuchte ist also durchaus ein nicht zu unterschatzender Faktor.

Fur den Gartenbau ist die Anbauzonenkarte eine grobe Orientierungshilfe, zumal
der Einfluss der Luftfeuchte in der Karte keine Berucksichtigung fand.

Kindergarten - Schule - Studium

Kindergarten

Angenehm zu erleben: Binnen 4 Wochen muss seitens der Kommune ein
Kindergartenplatz angeboten werden. sollte in der gewunschten KiTa kein Platz vor
Ablauf der Vierwochen-Frist fei sein, kann oft sofort ein Platz in einer
nahegelegenen, anderen KiTa Ubergangsweise genutzt werden.

Sie kann von allen Eltern beansprucht werden, die studieren, arbeiten, arbeitslos
oder in Elternzeit mit jungeren Kindern befindlich sind.

Neben der klassischen KiTa gibt es noch die Tagespflege bei Tagesmuttern
(familjedaghem), die offenen Vorschulen (6ppen forskola) fur Eltern mit Kindern im
Alter von 0 - 5 Jahren, deren Besuch kostenfrei und ohne Anmeldung ist, jedoch
keine Betreuung, auBer durch die Eltern selbst, bietet, sowie Ganztags- und sogar
Notfall-KiTas, in denen Betreung auBerhalb der Ublichen Offnungszeiten
gewahrleistet wird, um Eltern, die z.B. im Nachtdienst (nattis oder auch nattférskola
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genannt), an Feiertagen, etc. arbeiten und daher ihre Kinder auch zu diesen
ungewohnlichen Zeiten betreut wissen mussen.

Far Kinder unter 3 Jahren gilt eine einkommensabhangige Beteiligung von 3%
(jedoch nicht mehr als 1425 SEK) fur das erste, 2% fur das zweite und 1 % fur das
dritte Kind.

Die Kosten fur Kinder ab 3 Jahren sind seit 2002 gedeckelt (Maxtaxa) und durfen,

unabhangig vom Einkommen, nicht mehr als 1.260 SEK fur das erste, 840 SEK fur
das zweite und 420 SEK fur das dritte Kind nicht Uberschreiten. Jedes weitere Kind
ist kostenfrei.

Kinder ab 6 Jahren kdonnen kostenfrei die Vorschulklasse (férskoleklass) besuchen
und haben nachmittags Anspruch auf durchgehende Betreuung (meist von 06 .. 07
Uhr bis 17:00 .. 18:30 Uhr).

Die Einrichtung dient nicht allein der Betreuung, sondern hat auch Bildungsauftrag
gemal nationalem Lehrplan Uber mindestens 525 Jahresstunden, nicht nur far
schulische, sondern auch gesellschaftliche und gesundheitliche Themenkreise.

Eltern, die nicht arbeiten, studieren oder anderweitig eingebunden sind, kdnnen die
Einrichtungen dennoch mindestens 15 Stunden, in Stockholm sogar 30 Stunden
wochentlich in Anspruch nehmen.

Schule / Studium

Ab 7 Jahren greift die Schulpflicht und beginnt mit der 1. Klasse der Grundschule
(grundskola) und endet mit der 9. Klasse, unterteilt in drei abschnitte, 1. - 3. Klasse
(/lagstadiet), 4. - 6. Klasse (mellanstdiet) und 7. - 9. Klasse (hdgstadiet), gefolgt vom
3 Jahre dauernden Gymnasium, das sechs akademische und zwolf berufliche Zweige
bietet.

Es fallen keinerlei Schulgebuhren oder Studiengebuhren an, auch nicht far EU-
Burger oder Burger des EWR, die sich dauerhaft in Schweden aufhalten.
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Arbeitssuche

Das Arbeitsamt in Schweden bietet die Moglichkeit sich - nach Erhalt de
rPersonennummer - arbeitssuchend zu melden. Es werden Arbeitsstellen vermittelt,
Bewerbungshilfe, auch Ubersetzungen, gewahrt, kostenfreie Sprachkurse (SF/) und
QualifizierungsmafBinahmen oder Praktikumsplatze angeboten.

Unabhangige Plattformen, wie Blocket Jobb oder in Grolsstadten Metrojobb sind
bekliebte Protale, neben Indeed u.a.. Fur Berufeinsteiger, Studierende und
Akademiker eignet sich Academic Work gut.

Bewerbung

Der theoretische Bewerbungsablauf ist wie gewohnt: CV und Anschreiben (auf
Schwedisch). Der praktische hingegen startet mit einem personlichen Besuch des
favorisierten Arbeitgebers, einem lockeren Kennenlernen-Gesprach und dem
Hinterlassen eines guten Eindrucks.

Arbeitsumfeld

Arbeitgeber sind i.d.R. bemuht, den Arbeitnehmer mit einer seinen Fahigkeiten
gerecht werdende Aufgabe zu betrauen. Stress ist verpont und soll vermieden
werden. Kollegen sollen einander dahingehend unterstutzen, dass niemand Stress
empfindet und im Falle des Falles soll Uberlegt werden, wie der Stress umgangen
werden kann. Fuhlt sich ein Arbeitnehmer in seine Stellung nicht wohl, wird
versucht, ihm eine andere, fur ihn besser geeignete Stelle in der Firma zu
beschaffen.

Fika, die Pause, ist ein wichtiger Bestandteil des Arbeitstages und dient NICHT dem
Austausch uber berufliche Belange, sondern rein privater Themen. Es soll eine
Freizeit innerhalb des Arbeitsumfeldes sein, um den Kopf frei zu bekommen!

Das Fika-Verstandnis lasst den Deutschen an Freizeit erinnern. Die Frage eines
Schweden, gerichtet an einen seit Jahren in Schweden lebenden Deutschen ,,Was
machst Du eigentlich in Deiner Freizeit?“, liels jenen sogleich alles aufzahlen, was er
daheim alles zu tun habe ,Ich muss was am Haus richten, im Garten einiges
pflanzen, fur die Kids eine Schaukel bauen ...". Als der Schwede seine Frage
wiederholte, stutzte er und meinte ,,... hab’ ich Dir doch gerade alles aufgezahlt ...!“
Der Schwede aber liel8 nicht locker und erganzte ,Ich meine in Deiner FREIzeit, was
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machst Du da fur DICH?!“ Der Schwede wurde antworten ,Ich geh’ Angeln, fahr* mit
dem Boot raus, ....“

Eine sicherlich berechtigte und auch, im Hinblick auf Burnout und
Erschopfungssyndrom, dringend notwendige Anregung, einmal daruber
nachzudenken, was man in seiner FREIlzeit fur SICH tun kdnnte.

Arbeitslosen-Versicherung

In Schweden gibt es drei Arbeitslosenversicherungen, die staatliche Alfa-kassa, die
A-kassa (arbetsloshetskassa), die von Berufsverbanden oder Gewerkschaften
unterhalten wird, sowie die GS-Akassa.(Grafiska Samfundet), die fur den grafischen
Berufsstand begrundet wurde, heute aber auch Beschaftigte im Forstwesen und der
holzverarbeitenden Industrie abdeckt.

Die Alfa-kassa und die A-kassa konnen parallel in Anspruch genommen werden, was
such haufig der Fall ist, da die Leistungen der staatlichen Arbeitslosenversicherung
als nicht ausreichend qgilt.

Um Anspruch auf Leistung zu haben mussen in allen Fallen mindestens 480
Arbeitsstunden in einem zusammenhangenden Zeitraum von 6 Monaten innerhalb
der letzten 12 Monate geleistet worden sein.

Karenzzeiten, in denen keine Leistungen flieBen, betragen 5 Tage. Die
Leistungsdauer betragt 300 Tage und kann bei Vorliegen besonderer
Lebensumstanden verlangert werden. Der Leistungsbetrag belauft sich, unter
Berucksichtigung der Karenzzeit, auf taglich 365 SEK.

* Alfa-kassa
far Personen Uber 20 Jahre
vom Staat aus Steuern finanzierte Versicherung
Arbeitnehmer zahlt einen Verwaltungsbeitrag von etwa 150 SEK mtl.
Arbeitslosmeldung beim regional zustandigen Arbeitsamt (arbetsférmedlingen)
Aktive Mitwirkung bei Vermittlungsmafinahmen

» A.-kassa
freiwillige Versicherung
Beitrage variieren je nach Berufsgruppe und Versicherung
Es werden im Versicherungsfall fur die ersten 200 Tage 80 %, fur die folgenden
100 Tage 70 % des letzten Bruttogehaltes gezahlt, maximal jedoch ein
Tagessatz von 680 SEK
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» GS-Akassa
freiwillige Versicherung
Beitrage bewegen sich je nach Berufsgruppe / Versicherung um 185 SEK, bei
Akademikern 260 SEK
Leistungen wie A-kassa

Nimmt man beide moglichen Leistungen in Anspruch, hat man maximal 1.045 SEK
am Tag zur Verfugung, sprich rund 31.350 SEK mtl.

Um die Leistungen zu erhalten, muss ein Formular taglich ausgefullt werden, ob
man z.B. gearbeitet hat oder arbeitslos, krank oder im Urlaub war.

Auszahlungen erfolgen i.d.R. am Donnerstag der Woche des Monats, in dem der 25.
liegt. Sollte dieser ein Feiertag sein, wird die Auszahlung am nachstfolgenden
Werktag ausgefuhrt.

Hausverteilung - Sicherungen

Eine Umstellung auf hoheres Energiebewusstsein soll durch, mit hdheren
Absicherungswerten steigende Netzentgelte, erreicht werden. An sich ein
lobenswerter Ansatz, allerdings ohne entsprechende Lastabwurfeinrichtungen stets
ein Balanceakt: halt die Sicherung oder halt sie nicht.

Da Schweden noch sehr viel Verteilungen mit Schmelzeinsatzen verbaut hat, tut
man gut daran, sich einige Ersatz-Packs zurecht zu legen. Denn, bis man die
Abhangigkeiten, sprich Verschaltungen von Verbraucherzuleitungen, nachvollzogen
hat, dauert es naturgemals eine Weile. Chance genug, um einige
Schmelzsicherungen zu opfern.

Je nach Anbieter und Region hat man die Wahl zwischen 16 A (2.135 SEK p.a.), 20 A
(7.815 SEK p.a.), 25 A 9.480 SEK p.a.), 35 A (12.340 SEK p.a.), 50 A (17.315 SEK
p.a.) und 63 A (20.965 SEK p.a.)-AnschlUssen. Preisangaben ionkl. Mehrwertsteuer
(25 % MOMS)
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Die Preisgestaltung fur die kWh setzt sich aus vier Komponenten zusammen: der
reine Strompreis (Uberleitungsgeblihr - Overféringsavgift) von z.B. 0,88 SEK, die
Energiesteuer (Energiskatt) liegt bei ca. 0,343 SEK, eine variable Komponente
beinhaltet Stromzertifikate, Bilanzkreisverantwortung, Mengenzuschlage,
Herkunftsnachweise und SVK und summieren sich auf ca. 0,04537 SEK, die
Behordenabgabe (Myndighetsavgift) betragt etwa 131,82 SEK p.a., jeweils zzgl.
Mehrwertsteuer, macht zusammen rund 1,5855 SEK / kWh.

Dieser Preis von umgerechnet etwa 15 Ct. beinhaltet jedoch noch nicht die
monatlichen Abgabebetrage des Anschlusspreises je nach Absicherung, etc..

Wo ist der Hausanschluss vergraben?

Das zu wissen macht dann Sinn, wenn man in Hausnahe ein Fundament ausheben
will, alternativ Erdschrauben setzen oder Erderstabe einschlagen will. Ware doch zu
dumm Murphy die Chance zu lassen, einem dabei in die Suppe zu spucken und -
promt - das Erdkabel zu treffen. Aber da gabe es auch noch die Wasserleitung oder
das Glasfaserkabel fur die Internet-Anbindung.

Da macht es einem Schweden recht einfach, zudem noch kostenfrei, sich
Gewissheit uber derlei verborgene Leitungsfuhrungen zu verschaffen: Es genugt
sich auf der Seite ledningskollen (Leitungskontrolle) anzumelden. Voraussetzung ist
das Vorhandensein einer BankiD.

Nach Anmeldung kann man sein Bauvorhaben schildern, das betroffene Gebiet auf
seinem Grundstuck einzeichnen und die Anfrage absenden.

Die lokalen Versorger werden automatisch kontaktiert und um Rickmeldung
gebeten. Diese geschieht binnen weniger Tage (oder auch nur Stunden) beinhaltet
die Informationen, ob Leitungen des jeweiligen Versorgers auf dem Grundstuck
verlaufen, bzw. den bezeichneten Grundstlcksteil queren.

Bei Strom- und Internet-Versorgern kommt ein Mitarbeiter der Geomatikk Group
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nach etwa funf Werktagen vor Ort. Er meldet sich zuvor via SMS an, kommt u.U.
aber bereits kurz darauf vorbei.

Er vermisst die It. seinen Karten vorliegenden Punkte der entsprechenden Leitungen
und markiert deren Verlauf mittels roter Spruhfarbe fur Elektrokabel und gruner fur
Glasfaser-Leitungen.

Danach kann man seinerseits die Abzweig- und Verlaufs-Punkte per GPS-Daten (z.B.
vom Handy) notieren und auf der gleichfalls in seinem /ledningskollen-Konto
hinterlegten und von dort ausgedruckten Karte einzeichnen. So hat man den
exakten Verlauf auch dann noch zur Verfigung, wenn die Farbe mittlerweile von
Niederschlagen fortgewaschen wurde.

Strom-Anbieter

Stromanbieter sind im Norden regional und selten in Auswahl selektierbar. Im
Suden schaut es anders aus, dort buhlen mehrere Anbieter um die Gunst der
Kunden.

Allen gemeinsam ist, dass sie zwar Rechnungen versenden, meist mit einem
vierwochigen Zahlungsziel, nicht aber Mahnungen, sollte man eine Rechnung zu
zahlen versaumt haben.

Stattdessen bieten die Versorger eigene Apps an. Diese lassen sich in den
bekannten App-Stores kostenfrei laden, doch sucht man den Button zur
Registrierung vergebens.

Man muss diese erst beim Versorger unter Angabe der Kundennummer erfragen.

Diese Apps haben u.a. die Funktion der statistischen Verbrauchsauswertung,
Anzeige der Vertragskonditionen, aber auch Rechnungen. Sollte eine Rechnung mit
einem roten Ausrufezeichen versehen sein, ist dies Uberfallig. Das Ausrufezeichen
ist quasi die Mahnung und Anklndigung des Inkasso-Briefes.

Dies ist zwar nicht expressis verbis so deklariert, wird aber so praktiziert.
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Deshalb kann es von Dringlichkeit sein, einerseits die Rechnungseingange zu
Uberwachen, andererseits die jeweilige App zu installieren und dort die
Rechnungslegungen und Falligkeiten nachzuhalten.

Spatestens mit Erhalt der BankID von der kontofuhrenden lokalen Bank kann man
die Bankverbindung beim Stromversorger hinterlegen und kinftig vom
automatischen Bankeinzug zum Falligkeitsdatum profitieren, mithin jegliche
Mahnvorgange vermeiden.

Strom-Preis - Sud-Nord-Gefalle

Schweden ist in vier Preiszonen in Bezug auf Stromkosten gegliedert: SE1 und SE2
im Norden liegen preislich gleich, wahrend S3 etwa zweieinhalb Mal, S4 bis zu
knapp vierfach teurer ist.

« Gebiet SE1 umfasst die Regionen Luled, Norrbotten und z.T. Vasterbotten.

» Gebiet SE2 besteht aus Dalarna (z.T.), Gavleborg (z.T.), Jamtland, Sundsvall,
Vasterbotten, Vasternorrland

» Gebiet SE3 deckt Dalarna (z.T.), Gavleborg (z.T.), Gotland, Halland, Kalmar,
Jénkoping (z.T.), Orebro, Ostergétland, Sédermanland, Stockholm, Uppsala,
Varmland, Vastmanland, Vastra Gotaland

» Gebiet SE4 versorgt Blekinge, Kalmar (z.T.), Halland (z.T.), Jonk6ping (z.T.),
Kronoberg, Malmo, Skane, Vastra Goétaland (z.T.)

Das liegt daran, dass die Wasserkraftwerke im Norden liegen und die
Transportkosten (Strommaste, Leitungen, etc.) vom Norden Richtung Suden stetig
zunehmen.
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Zudem gibt es drei Abrechnungsarten:

 Fast elpris
Festpreis - Gleich ob der Strompreis teurer oder gunstiger ist, die kWh kostet
immer gleich viel

 Rorligt elpris
Variabler Strompreis, variiert je nach Bezugspreis des Anbieters

e Timpris
Zeitabhangiger Strompreis, richtet sich nach dem zum jeweiligen
Verbrauchszeitpunkt geltenden Borsenpreis (Spotpreis)

Neben diesen drei Grundsatzlichkeiten lohnt es immer den Stromversorger nach
dem , gunstigsten” Tarifangebot auf Grundlage bisheriger ,Standard“-Abrechnung
und dem entsprechenden Verbrauch zu fragen. Meist wird daraufhin ein auf 12
Monate bindender, aber kostengunstigerer Tarif angeboten. Nimmt man ihn an,
erhalt man kurz darauf eine Bestatigung.

Das Feilschen um den gunstigsten Strompreis relativiert sich allerdings gerade in
den Fallen, wenn es darum geht, die stromfressenden Verbraucher in die
preisgunstige Zeit zu verlegen.

Das wurde Sinn machen, wenn man statt z.B. 25 Ct. nur noch 12 Ct. je kWh zahlen
wurde. Allerdings bewegt sich der Anteil des ,Strom*“preises im ein bis zweistelligen
Ore-Bereich, sprich, es geht um Bruchteile eines Cents bis maximal etwa 2 Cent.
Nun, Kleinvieh macht bekanntlich auch Mist, doch ob der Aufwand des exzessiven
Timings sich auf das Jahr in nennenswerten Euros, resp. Kronen, auszahlt und in
einem gesunden Verhaltnis steht, bleibt jedem zu entscheiden selbst Gberlassen.

Dass der ,,Strom*“-Preisunterschied auch ganzlich anders und damit beachtlich
ausfallen kann, zeigt folgende Grafik zweier Tage im Vergleich:
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Ja, der Strompreis kann auch negativ sein!

E-Fahrzeuge an der Wallbox laden

Schweden bietet derzeit keinen Spezial-Tarif fur das Laden von E-Fahrzeugen an der
heimischen Wallbox. Wohl aber gibt es fur die Installation einer solchen einen
Zuschuss von 50 % der Kosten.

Auf Grund der Ublicherweise sehr 'sparsamen’ Absicherung schwedischer Hauser
sollte man, neben der dreiphasigen Anbindung an das hausinterne Stromnetz, den
Ladestrom an der Wallbox, unter Berucksichtigung der Gbrigen Verbraucher auf den
einzelnen Phasen, vertraglich einstellen, um ein Auslésen der Hauptsicherungen zu
vermeiden.

Ggf. kdnnen Verbraucher, die eine ungleiche Belastung der Phasen verursachen, an
den Sicherungen umgeklemmt werden, um eine gleichmalSigere Auslastung zu
erreichen.

Naturlich dauert die Ladung dann langer, ist aber immer noch schneller als ein
einphasiger Ladevorgang.

Auch zu beachten: Sofern in der Berechnung des Stromverbrauchs Spitzenlasten als
Bemessungsgrundlage herangezogen werden, lohnt es sich einen uber den
Tagesverlauf Uberwiegend gleichleibender Verbrauch anzustreben.
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Rengard Kraftstation

Das Rengard Kraftwerk am Skelleftedlven erzeugt seit Oktober 1970 mit einer
Wasserfallhohe von 19,30m 35 MW Strom, was einer Jahresleistung von stolzen 200
GW entspricht.

Der Skelleftealven wird durch den Staudamm auf eine Breite von 800 m und eine
Lange von 20 km angestaut. Die auf die Kaplan-Turbine wirkenden Wassermassen
stromen mit 137 .. 220 m3/s hinab und speisen den weiteren Verlauf des Flusses.

Lohnt sich eine PV-Anlage in Schweden?

Der Traum von Autarkie betrifft nicht nur das Vorhandensein eines eigenen
Brunnens, der eigenen Klaranlage, sondern auch des eigenen Stromes.

Im Zeitalter sinkender PV-Modul-Preise und ebenso sinkender Batteriekosten,
konnte man versucht sein, den Aufbau einer PV-(Insel-)Anlage in Betracht zu ziehen.

Sonne gibt es in Schweden reichlich, besonders im Sommer, wenn die Nachte nur
wenige Stunden andauern und somit weit mehr solarer Ertrag maoglich ist.

Allerdings, wie so oft, ist es gerade die Winterzeit, in der man, wegen der wenigen
Sonnenstunden, weniger Ertrag, aber mehr Leistung benotigt. Die Frage ist also:
lohnt sich der Invest?

Die Entscheidung pro oder contra wird erschwert durch politische Unwagbarkeiten.
Stromversorger haben durch Eigenversorgung EinbuflSen, die sie u.U. kompensiert
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haben wollen. Denkbar ist bekanntlich nahezu alles ...

Rechnen wir also mal ein Modell durch: Jahresdurchschnittsverbrauch in Schweden
liegt bei 4.00 kWh je Person.

Das PVGIS (Photovoltaisches Geografisches InformationsSystem) gibt, ausgehend
von 1 kWp Modulleistung, 0° Neigung (also ungunstigste Position) und summiertem
Systemverlust von 3,5 %, folgende Daten fur den Standort

e Stockholm
- 875,57 kWh, entsprechend 986,08 kWh/m?
- erforderliche PV-Flache 4,0565 m? je Person
* Malmo
- 968,72 kWh, entsprechend 1.083,49 kWh/m?
- erforderliche PV-Fléache 3,6918 m’ je Person
« Umed
- 808,97 kWh, entsprechend 912,58 kWh/m?
- erforderliche PV-Flache 4,3832 m? je Person
« Skelleftea
- 762,79 kWh entsprechend 864,80 kWh/m?
- erforderliche PV-Flache 4,6253 m? je Person
e Luled
- 835,70 kWh entsprechend 938,73 kWh/m?
- erforderliche PV-Flache 4,2611 m? je Person

Ein 4-Personen-Haushalt benétigt Uberschlagig 16.000 kWh tber rund 20 m’
Modulflache. Bei kalkulierten Kosten fur Material, inkl. Wechselrichter,
Batteriespeicher und Installation belaufen sich diese bei Verwendung von 20.000
kWh Batterie-Speicher auf ca. 26.000 Euro, zzgl. Wartungs- und
Versicherungskosten von ca. 400 Euro/a.

Bei einem Strompreis von brutto ca, 25 Cent/kWh wurde sich eine solche Anlage
nach etwa 7,25 Jahren amortisieren, ohne Berucksichtigung von
Finanzierungskosten, sofern die Anlage nicht aus vorhandenen Mitteln bezahlt wird.

Wenn auch die theoretische Lebensdauer der LiFePo4-Batterien zehn Jahre betragen
kann (abhangig von Einhaltung der Entladetiefe von unter 80 %), unter
Berucksichtigung der Alterung und dadurch geringeren Ertragsleistung der PV-
Module, kdnnte die Investition Verbrauchskosten tuber knapp 2 Jahren einsparen,
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sofern keine grolReren Reparaturen anfallen.

Rechnet man maogliche Reparaturkosten prophylaktisch ein, kann es schnell zu einer
Milchmadchenrechnung werden, die auf plus-minus Null rauslauft.

Wer technikaffin ist und wem es Freude bereitet, , einfach autark” zu sein, dem sei
der Spals durchaus gegoénnt. Wer allerdings Autarkie mit Einsparung finanzieller
Mittel gleichsetzt, lauft - aktuell noch - Gefahr, dass sich der Aufwand nicht wirklich
lohnt.

SVEA-Inkasso

SVEA Inkasso ist ein weltweit agierendes Unternehmen, das Forderungen, u.a. auch
von Stromanbietern, ankauft und sich um das Mahnwesen kimmert, freilich gegen,
bei Inkasso-Unternehmen Ublichen, hohe Geblhren, die dem Kunden in Rechnung
gestellt werden.

Der Nachteil ist, dass, wurde z.B. eine Strom-Rechnung nicht fristgerecht gezahlt,
keine, wie in Deutschland Ublich, Mahnung zugeschickt wird, sondern sofort die um
die addierten GebUhren deutlich hohere Rechnung zugeht.

Sollte sich eine Zahlung mit dem Versand der SVEA-,Mahnung” uberschnitten
haben und man dies nachweisen konnen, ist SVEA u.U. so kulant und storniert die
eigenen in Rechnung gestellten Kosten. Man sollte sich aber nicht darauf verlassen.

Deshalb der heiRe Tipp: peinlich genau die Rechnungen und die Anzeige in der
jeweiligen App im Auge halten, will man den ungeliebten, weil kostentrachtigen
Kontakt mit dieser Firma vermeiden!
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Telefon-Anbieter

Mit einem Vertrag in der EU genielst man seit dem 13.04.2022 gemals der
Novellierung der Roaming-Verordnung EU2022/612, den selben Komfort und die
identische Qualitat der heimischen Netznutzung. Telefonie, SMS und Internet sollen
demgemals zu den selben Kosten wie im Heimatland zur Verfugung stehen.

Als groflSter Netzanbieter fungiert Telia und vereinigt in seinem Netz Lycamobil und
Halebop als Discount-Anbieter aus eigenen Hause, vergleichbar mit Telekom und
z.B. Congstar..

Weitere Anbieter sind Tele2, auch genutzt von Comviq, Telenor und Tre (3).

Bei der Auswahl einer Prepaid-Karte oder Festvertrages kann man sich grob an den
Netzabdeckungskarten der einzelnen Anbieter orientieren: Telia, Tele2, Comviq,
Telenor, Tre.

Wichtiger aber ist die tatsachliche Netzabdeckung in dem ublichen
Aufenthaltsbereich. Es kann durchaus sein, dass im Haus ,,nebenan” eine
ausreichende Abdeckung gegeben ist, man ein paar Dutzend Meter weiter im
Truben fischt, weil man gerade Uber den Rand der Strahlungskeule ins Off
gesprungen ist.

Empfehlenswert ist daher der Kauf einer Monatskarte eines Anbieters und zu testen,
ob die Abdeckung den eigenen Anspruchen entspricht. Sollte sich die Abdeckung als
nicht geeignet erweisen, hat der nachste Anbieter die Chance. So sollte sich
individuell der ,beste” Anbieter eruieren lassen.

5G, umstritten, aber leider nicht aus der Luft zu denken, ist allgegenwartig, nicht
nur im stadtischen Umfeld (dort allerdings sehr viel intensiver, weil die Abstande
der Sendeantennen geringer und die Haufigkeit der Antennen damit hoher ist),
sondern auch auf dem Land im Nirgendwo (wenn auch mit wesentlich geringerer
Leistungs-, wie Antennendichte).

»Ein“ Balken 5G ist empfangsmalig in etwa vergleichbar mit ,,einem*” Balken 4G,
also eher magig.

Problem von 5G ist schlicht die vergleichsweise sehr viel hOhere Frequenz. Und
Frequenzen, je hdher sie sind, desto geringere Reichweite haben sie. Allein die Luft
dampft die Ausbreitung (Grundlagen erlautert) schon gewaltig, weshalb die
gesundheitlichen Aspekt von 5G bei so geringen Leistungsdichten ihren Schrecken
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verlieren.

Wer mehr Uber 5G und Co. erfahren moéchte, wird u.a. bezuglich EHS (Elektro-
Hyper-Sensibilitat), 5G- (Medizinische Studienlage) und hier (STARLINK -
Frequenzen und Sendeleistung im Vergleich zu Handynetzen) fundig.

Eine weitere Moglichkeit der Telefonie ist die Nutzung der via WLAN maglichen, z.T.
kostenlosen Messenger-Dienste.

Wahrungsrechner

Hier ein Wahrungsrechner SEK <-> EUR, es sind aber auch andere Wahrungspaare
wahlbar, zur Umrechnung gemalfs aktueller Live-Kurse:

Wahrungsrechner

Schwedentypisch - Mlcken

Nicht umsonst sind viele Orstnamen auf -trdsk endend, darauf hinweisend, dass es
sich um eine sumpfige Gegend, schlicht ,Sumpf“ handelt. Und Sumpf oder
allgemein feuchtes Umfeld ist nun einmal das Zuhause der Mucken.

Wer gegen Mucken allergisch ist, mit heftigen Entzindungen reagiert, dem kann
gesagt werden, dass es nicht immer nur an der Mucke als solcher liegt, sondern oft
daran, worauf sie zuvor gesessen hat. Hatte sie kurz zuvor Kontakt zu einem mit
Pestiziden o0.a. behandeltes Feld, so tragt sie diese an ihrem Stechorgan und ,,impft“
den Wirt quesi nicht nur mit ihrem schmerzlindernden Sekret, sondern auch den
meist starken Giftstoffen. Dass der Korper darauf mit einer ordentlichen Entzundung
reagiert, ist dann sicher nicht verwunderlich.
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Nun hilft dieses Wissen nicht unbedingt, wenn man nun einmal in einer Gegend
wohnt oder sich aufhalt. Wie ist das also nun mit den Schweden? Laufen die in der
Muckenzeit allesamt zerstochen und mit den Korper bedeckenden Entzindungen
umher? Nein! Warum nicht?

Diese Frage kann sicherlich wissenschaftlich beantwortet werden, doch, rein
subjektiv betrachtet, scheinen hier weniger bis keine derlei ,Gifte” verspruht zu
werden. Muckenstiche hier jucken zwar wie gewohnt, doch die
Entzindungsreaktion, halt sich sehr in Grenzen, ist z.T. kaum wahrnehmbar.
Manchmal findet man den Muckenstich nicht einmal, wundert sich, dass es juckt,
erst nach Reiben oder Kratzen zeigt sich der gewohnte rote Punkt und man weif,
woher das Jucken ruhrt.

Was tun?
Die Chemiekeule

Was also tun? Auch hier gibt es viele Ansatze. Der bekannteste durfte wohl die
Chemiekeule (z.B. Icaridin, Picaridin, Saltidin, DEET - Diethyltoluamid, eine
ursprunglich militarische Entwicklung eines Repellants auf synthetischer Basis) sein,
um die Plagegeister gleich vom Stechen abzuhalten, sprich, man spruht sich damit
ein. Da die Haut, als unser groRtes Organ, jeden Stoff, der auf sie appliziert wird,
mindestens zum Teil resorbiert, gelangen auch diese Inhaltsstoffe in den
Organismus.

Gefolgt von den Verdunster-Plattchen (Pyrethroide), die einen Lockstoff verstromen
und die Mucke naher zu kommen verleiten, um sie, bei Kontakt zum Plattchen, mit
einem Nervengift zur Strecke zu bringen. Ganz unumstritten sind auch diese
Praparate nicht, besteht doch die Moglichkeit, dass auch dieses Gift in Anteilen
verdampft wird und so auch bei Menschen schadigende Wirkung in Bronchien und
Lungengewebe hervorrufen kann. Alle vorgenannten Mittel haben allergenes, wie
neurotoxisches und dermatologisch irritierendes Potenzial, sind meist fur Kinder
oder Babys ungeeignet.

In Schweden oft anzutreffen sind groRe Kasten, die mittels Butangas die Mucken
anlocken und verbrennen. die helfen aber nur stationar, denn wer moéchte schon mit
einer Butangas-Flasche und dem zugehorigen , Kasten“ durch die Walder ziehen?!
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Atherische Ole

Kaum bekannt hingegen sind atherische Ole, maximal noch kennt man Citronella-
Ol. So, wie Pflanzen mit ihren tausenden atherischen Olen selektiv Insekten zur
Befruchtung anlocken, sich aber Schadlinge wirksam vom Leib halten, kdnnen wir
uns diese Eigenschaften der atherischen Ole ebenso in Form einer im Handel zu
beziehenden &therischen Ol-Mischung zu Nutze machen. Selbst hergestellt ist sie
zudem preisgunstiger als ein Fertigprodukt, aber gleich wirksam, - gesundheitlich
forderlich und in ihrer Wirkung als Insekten-Repellant ebenso.

Wer mehr dariiber wissen und die Ole beziehen mdchte, bediene sich folgender
Links: Wer seinen Wohnsitz in Deutschland hat, findet hier die Produkte, wer in
Schweden wohnt, Uber diesen Link.

Beide Zusammenstellungen beinhalten die selben reinen (d.h. auch fur innerliche
Anwendung zugelassenen) atherischen Ole, um sich das Spray mittels einer leeren
Spray-Flasche und Spruhkopf selbst herzustellen. AuBerdem enthalten ist eine
Salbe, die nach einem Stich fur deutlich schnellere Linderung und Abheilung sorgt,
als ohne.

Neben der allen Olen gemeinsamen Eigenschaft Miicken zu vertreiben (repellente
Wirkung, Effizienz vergleichbar mit DEET), wirkt Nelke zudem schmerzlindernd und
desinfizierend, Lavendel beruhigt die Haut und ist juckreizstillend, Pfefferminze
kuhlt und Zitroneneukalyptus maskiert die Gerluche der Ausatemluft (CO,) und
Schweil3, besitzt zudem antibakterielle und antimykotische, wie
antiinflammatorische Eigenschaften.

Und wer, wie ich ;-), wissen will WARUM &therische Ole, wie Dr.Dr.Dr.med.habil.
Hanns Hatt von der Ruhr-Universitat in Bochum seit etlichen Jahrzehnten mittels
rund 2.000 atherischer Ole seines Instituts erforscht und in seinem Video ,,Mit
Duften heilen* darlegt, klickt hier.

ByteAway

Ich personlich nutze nach einem Stich, wenn ich mal wieder vergessen habe das
Spray zu nutzen, den ByteAway: zuerst mittig auf den Stich, dann etwa sechsmalig
rundum die Stichstelle. Durch die relativ hohe Temperatur von 50 .. 53 °C wird zwar
nicht das injizierte allergene Eiweils zerstort, aber die den Juckreiz auslosende
Histaminfreisetzung* gehemmt.
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Deshalb ist auch eine wiederholte Anwendung, meist im Abstand von rund 6 - 8
Stunden erforderlich, spatestens immer dann, wenn der Juckreiz merklich
zugenommen hat. Nach zwei bis drei Tagen ist der juckende Spuk dann meist
vorbei.

Da das Gerat mit zwei AA-Batterien arbeitet, die - natarlich - meist genau dann den
Geist aufgeben, wenn man sie akut braucht, habe ich einen Umbau mit 5V-
PowerPack-Versorgung vorgenommen. Praktisch, weil: Halt gefuhlt ewig, man kann
auch sein Handy laden und evtl. sogar eine USB-Leuchte daran betreiben.

*Histamin (oder auch biogenes Amin genannt) wird von Immunzellen ausgeschuttet.
Es ist entzundungsfordernd, verantwortlich u.a. fur Rotung, Schwellung,
Schleimbildung, Juckreiz.

p.s. Das Teil hat mir sogar bei zwei Wespenstichen in Zunge und Lippe sofortige
Linderung verschafft: Nach 10 Minuten war nur noch ein leichter Schmerz an den
Stichstellen zu verzeichnen.

Die Wespe muss wohl auf meinem Kuchenbissen scharf gewesen sein und fand sich
plotzlich in meinem Mund wieder, wahrend ich mich Uber die seltsam spitzen und
schmerzhaften , Bestandteile” des Kuchenstucks wunderte, ehe ich realisierte, dass
eine Wespe ihr Unwesen trieb und ich alles heftigst ausspuckte.

Der eine Minute spater eingesetzte ByteAway verrichtete seinen Dienst
uberraschend gut und ich konnte, mit gesteigerter Vorsicht, den restlichen Kuchen
genielien :-).

Milckenfanger - Predator Dynamic

Einen anderen Weg der Mlucken Herr zu werden geht der Hersteller des
Muckenfangers Predator-Dynamic. Hier werden Mucken mittels eines Lockstoffes
(Octenol - (R)-(-)-1-Octen-3-ol), oft durch das leichter technisch synthetisierbare
1:1-Gemisch (Racemat)) angelockt und uUber einen Ventilator in einen Fangkorb
eingesaugt oder an einem mit Klebstoff beschichteten Papierstreifen haften
gelassen.

Die Entwicklung wurde in Schweden getatigt, man weils also, wie man Mlcken
fangt. Octenol ist ein Duftstoff, auf den 40% aller olfaktorischen Zellen der Tsetse-
Fliege reagieren, den viele Pflanzen als Lockstoff verwenden, um Insektenweibchen
einzuladen und zur Eiablage zu veranlassen.
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Den Kontakt mit dem Lockstoff sollte in jeder Weise vermieden werden, da er als
gesundheitsschadlich eingestuft ist. Die LD, bei oraler Aufnahme liegt bei 340
mg/kg, dermal bei 3.300 mg/kg und ophthalmologisch reizend.

Es gibt Hinweise von /Inamdar e.a., die in einer Untersuchung , Fungal-derived
semiochemical 1-octen-3-ol disrupts dopamine packaging and causes
neurodegeneration” von 11.11.2013 nachwiesen, dass Octenol-Dampfe eine
Storung des Dopamin-Stoffwechsels (Neurotransmitter), sowohl in Drosophila, als
auch in Zell-Linien des Menschen, verursacht und maoglicherweise verantwortlich fur
Bewegungsstorungen und neuropsychologische Probleme, wie Parkinson sein kann.

Hinsichtlich der Wirkung auf die lastigen Insekten ist das mit Propangas-Kartusche
betriebene Gerat auf Langzeitwirkung ausgelegt. Ein Octenol-Plattchen reicht far 30
Tage Betrieb und dezimiert die Population der Mucken in einem Bereich von, It.
Hersteller, etwa 5.000 gm.

Der Preis ist angesichts der GroRe, Gewichtes und offensichtlich nicht zu
ubertreffender Wirkung, sowie Verarbeitungsqualitat hoch, jedoch vermutlich
angemessen. Ein vergleichbares Gerat scheint auf dem Markt nicht zu einem
gunstigeren Preis zu erstehen sein.

Tierwelt

Neben den zuvor erwahnten Plagegeistern, sind noch andere Tiere anzutreffen, so
Elch, Rentier, Braunbar, Luchs, Fuchs, Wolf, Rothirsch, Dachs und Vielfrals.

Elche (&/g), mit einer Population von 300.000 bis 400.000 Tieren, sind gehauft in
Mittelschweden, insbesondere dem Halleberg und Hunneberg anzutreffen.

Rentiere (ren) werden uberwiegend von den Samen in Lappland, der nordlichsten
Provinz Schwedens, gezuchtet. Ihre Zahl belduft sich auf bis zu 2980.000 Tiere.
Interessant ist, dass sowohl mannliche wie weibliche Tiere Geweih trage,
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Der Braunbar (bjorn) bevadlkert mit Uber 1.000 Exemplaren den nordlichen Teil von
Dalarna, Jamtland, Vasterbotten und Norrbotten.

Der Luchs (/odjur) hat sich uber ganz Schweden, mit Ausnahme der Inseln
ausgebreitet. Sein Bestand ist allerdings zuruckgehend und zahlt heute noch etwa
1.000 Tiere. Ein Mindestbestand von 1.500 Tieren ist jedoch angestrebt.

Der Fuchs (rav), insbesondere Rotfuchs (rédréav), ist in landlichen Gegenden eher
selten anzutreffen. Seine Siedlungsdichte ist mit etwas mehr als einem Fuchs je 100
Hektar Flache recht gering, wahrend man ihn in stadtischem Umfeld mit immerhin
bis zu 12-fach haufiger antrifft.

Noch seltener ist der Polarfuchs, der kurz vor dem Aussterben stand und in
Norwegen, wie Schweden anzutreffen ist, nachdem beide Lander Anstrengungen
unternahmen die Art zu erhalten.

Wolfe (varg) bevorzugen die Gegenden in der Grenzregion zwischen Schweden und
Norwegen aber auch in Dalarna oder Varmland im Stden Schwedens. lhre
Bevolkerungsdichte soll laut Regierung auf etwa 170 Exemplare reduziert werden,
nachdem der Bestand zuletzt auf Uber 400 Tiere gestiegen war.

Der Rothirsch (rédhjort) bevorzugt eher Gotaland, aber auch Vasterbotten. Eine
zahlenmafRige Erfassung liegt nicht vor.

Auch fur den Uber ganz Schweden verteilt lebenden Dachs (gravling) gibt es keine
Angaben zu deren Anzahl.

Ebenso fehlen Angabe fur den Vielfrals (jarv), der aber unter Artenschutz gestellt ist.
Er lebt in den Gebirgsregionen Skandinaviens, Tundra und nordlichen Nadelwaldern.

Hunde und Katzen - Registrierung

Hundesteuer gibt in Schweden seit 1995 nicht mehr. Allerdings muss man dennoch
Hunde beim Jordbruksverket (Amt fur Landwirtschaft) anmelden.
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Voraussetzung dafur ist, wie fur nahezu alle amtlchen Belange, die Bank-ID, um mit
Karte oder SWISH zahlen zu kénnen.

Im Gegensatz zur Registrierung mittels per Post versandtem Formular zu 100
Kronen je Hund, ist sie online mit nur 40 Kronen am kostengunstigsten zu erledigen.

FUr hunde gilt Leinenpflicht. Daheim muss ein aulSerhalb des Hauses gehaltener
Hund stets Uber einen ausreichend groRen, umzaunten Auslauf verfugen. Eine
Haltung, wie in Deutschland, als Ketten-(Leinen-)Hund ist unzulassig.

Aiuch far Katzen gilt eine Meldepflicht, dies seit dem 01.01.2023. Die Meldung muss
VOR dem 4. Lebensmonat erfolgt sein.
Fur gleichfalls 40 Kronen je Katze kann man das ebenso online erledigen.

Winter und Schnee

Der erste Schnee kann u.U. bereits Anfang Oktober fallen und bis etwa Ende Marz
vorherrschen. Die mittlere Schneehdhe wird mit 75 cm angegeben. Sicherlich nicht
alljahrlich fakultativ, doch deutlich signalisierend, dass es hier, gerade auch bei
langeren Grundstuckszufahrten, wenig amusant sein mag, die Zufahrt mit der
Schneeschaufel frei zu raumen, doch dazu spater mehr. Wenden wir uns zunachst
der positiven Seite der weiRen Pracht zu.

Urlaubsvergniigen

Skipisten in Vasterbottens lan weisen Langen von bis zu 30 km bei
Hohenunterschieden von bis zu 665 m auf, so z.B. das Skigebiet Hemavan in der
Provinz Lappland, das von 470 bis 1.135 m reicht und Gasten 10 Lifte bietet. Uber
den ortseigenen Flughafen sind Verbindungen von und nach Stockholm maglich.
Der Flughafen befindet sich lediglich 700 m vom Skigebiet entfernt.

Die meisten Pisten in anderen Regionen weisen jedoch deutlich kirzere Langen und
geringere Hohenunterschiede auf.

Neben Skiaktivitaten werden auch Eisangeln, Motor- und Hundeschlittenfahrten
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angeboten, neben Langlaufrouten, die es in unzahliger Zahl gibt, - Gberall.
Alltagspflichten

Wie alles im Leben, so hat auch der Schnee seine zwei Seiten der Medaille. Im Alltag
kann der Schnee schnell zum limitierenden Hindernis werden, wenn man mal eben
schnell mit dem Auto aufbrechen muss, um Dinge zu erledigen und 35 cm Schnee,
plus der vom Schneepflug hinterlassene Wall vor der Einfahrt eine wirksame
Barriere flr das spontane Vorhaben darstellen.

Oft finden sich Nachbarn, die Uber geeignetes Raumgerat (Traktor, Pickup mit
Raumvorbau, etc.) verfugen und, gegen kleines Geld, die Hauszufahrt im Winter
raumen. Doch wie das so ist, derjenige erfreut sich vielleicht gerade des
wohlverdienten Urlaubs, ist erkrankt oder der Trecker streikt ...

Also heilst es entweder mit der Schneeschaufel auf ins - zweifelhafte -
Raumvergnugen oder dem Schnee mit einer Schneefrase zu Leibe ricken. Die
benzinbetriebenen Geratschaften machen lautstark und zudem ,,stinkend* auf ihre
Aktion aufmerksam, nicht immer zum Horvergnugen der ggf. noch schlafenden
Nachbarschaft.

Akku-Schneefrase EGO SNT2400

Abhilfe verspricht die mit 58 V betriebene Akku-Schneefrase EGO SNT2400, die in
diesem Video wohl das Maximum ihres Leistungsvermaogens eindrucksvoll unter
Beweis stellt: danach sind auch Schneehdhen von einem Meter und mehr kein
Thema, - gewusst wie ;-)!

Die Betriebslautstarke halt sich in Grenzen und die Wurfweite von bis zu 15 Metern
durfte far jede Einfahrt ausreichend sein, um den Schnee in Weiten zu beférdern,
die auBerhalb des zu raumenden Bereichs liegen.

Preislich interessant ist stets das Kit, das mit zwei Lilon-Akkus und zwei Schnell-
Ladegeraten ein Komplett-Set zum sofortigen Start bietet.

Die Lieferung erfolgt auf Palette. Den Karton schlitzt man am besten allseits auf, um
allseitigen Zugang zum Gerat zu erlangen.

Lediglich der Handgriff mit den Bedienelementen ist mittels je zwei Schrauben links
und rechts an der Frase zu befestigen, die beiden Rader auf die Welle mit den
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Antriebsritzeln zu stecken und mit je einem Splint zu sichern.

Die zwei Akkus werden in die Schnell-Ladegerate eingesetzt, diese an 230 V
angeschlossen und nach kurzer Zeit signalisieren vier grune Leuchtfelder die
Einsatzbereitschaft der Akkus.

Nach Einsetzen der Akkus in die Schachte der Frase und Schlielen des
Schachtdeckels ist die Frase einsatzklar.

Um eine moglichst lange Akku-Laufzeit zu ermoglichen, sollten beide
Geschwindigkeitsregler (Frase und Vortrieb) auf Stufe 2 belassen werden, was fur
die meisten Anwendungsfalle vollig ausreichend ist.

Mit dem mittleren, nach links und rechts zu bewegenden, Hebel wird die
Auswurfrichtung festgelegt. Eingeschaltet wird die Spannungsversorgung Uber den
mittleren Druckschalter.

Frase und Vortrieb werden uber die beiden links und rechts oberhalb der schwarzen
Handgriffe aktiviert, indem diese auf den schwarzen Griffbereich hinabgedruckt
gehalten werden, wahrend man die Frase in die gewunschte Richtung fuhrt.

Ob man nun den elektrischen Ruckwartsgang bemuht oder die Frase manuell
zuruck zieht ist jedem Uberlassen: Der manuelle Modus spart Akku-Energie und
verlangert damit die Reichweite.

Einkauf fur den taglichen Bedarf

Das Pendant zu Kaufland, Marktkauf, Real, Magnet, etc. sind in Schweden aus
Kundensicht sind:

¢ |CA mit einem Marktanteil von etwa 50 - 60 % und uber 2.000 Filialen
* Coop macht etwa 20 - 25 % bei Uber 800 Filialen
o Axfood ist mit 13 % vertreten, GroBhandler, der auch an Endkunden verkauft

Discounter:
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e Lidl
* Willys
* Hemkop, Tempo und City Gross als GroBmarkt, alle drei in Sudschweden

Kundenkarten

ICA und COOP geben Kundenkarten aus. Bei ICA werden registrierte Kunden als
,Stammis” (Stammkunden) bezeichnet, bei COOP als ,,Medlem* (Mitglieder).

ICA-Angebotspreise konnen durch Vorzeigen der Kundenkarte an der Kasse oder
Scannen am Kunden-Terminal im Kassenbereich genutzt werden. Auch ohne
Kundenkarte kann an der Kasse der Normal-Kunde binnen einer Minute zum Stammi
erklart werden, Personennummer vorausgesetzt. AnschlieBend ist nur noch der
Code auf dem Quittungsbeleg der Registrierung auf der darauf erwahnten Webseite
einzugeben, um binnen rund einer Woche die ICA-Karte per Post zugestellt zu
bekommen.

COOP agiert dhnlich einer Genossenschaft: das Mitglied zahlt 100 SEK ein, die es bei
Austritt wieder zuruck erhalt. Danach erhalt man per Post binnen knapp zwei
Wochen die Mitgliedskarte. Mittlerweile sind knapp 4 Mio. Mitglieder registriert.

Mit Vorzeigen der Kundenkarte an der Kasse oder Scannen an den
Selbstbedienungs-Terminals kommt man in den Genuss des Stammkunden-
Vorteilspreises (der durchaus markant sein kann) und erhalt zudem noch Punkte.

Willys gibt keine gesonderte Kundenkarte aus, bietet aber vor Ort die Mdglichkeit,
jede beliebige VISA oder MasterCard mit einem online erstellten Kundenkonto zu
verknupfen.

Es reicht also nicht, wenn die Mitgliedschaft online beantragt und bestatigt wurde.
Durch das Verknupfen der Bezahl-Karte mit dem Mitgliedskonto wird bei jedem Kauf
nicht mehr der Normal-, sondern stets der Angebots-Preis berechnet.

Alles Zero, Light - oder was?

Schlendert man durch die Markte fallt einem spatestens in der Getrankeabteilung
auf, dass scheinbar 99 % aller Getranke mit Zuckeraustauschstoffen auf ,,zero“
getrimmt sind. Auch in anderen Produkten finden sich zunehmend
Zuckerersatzstoffe.

Ebenso fallt auf, insbesondere in der warmen Jahreszeit: CGM (Continuous Glucose
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Monitoring, bzw. Glucose-Sensor-Messsystem), der , Knopf“ am Arm ganz junger wie
alterer Menschen ist erschreckend oft zu sehen. Diese Sensoren werden in
Verbindung mit insulinpflichtiger(!) Diabetes verwendet. Zero und Light fordern
offenbar ihren Tribut, - Uberdeutlich.

Online-Einkaufe - amazon.de vs. amazon.se

Das Angebot in Schweden ist vergleichsweise drastisch reduziert, je nach Produkt
finden sich u.U. gerade einmal zehn Prozent der im deutschen Pendant
vorhandenen Auswahl. Manche Produkte gibt es schlicht nicht.

Das mag zwar mit Hinblick auf die, im Vergleich zu Deutschland, auf ein Zehntel
reduzierte Bevolkerung Schwedens nachvollziehbar sein, doch freuen sich die
Menschen dieses Zehntels mit Sicherheit auch Uber ein breiteres Produkt-Portfolio.

Abhilfe kann die Eingabe der schwedischen Lieferanschrift im Konto auf amazon.de
verschaffen. Entsprechend werden dann Artikel angezeigt, die nach Schweden
geliefert werden, naturlich verbunden mit einem entsprechenden Aufpreis fur den
Auslands-Versand.

Manchmal finden sich damit auch Produkte, die auf amazon.se gelistet sind. Ein
Preisvergleich unter Berucksichtigung der auf amazon.de aufgefuhrten
Versandkosten lohnt. U.U. ist es gunstiger auf amazon.se zu bestellen, mitunter
aber auch, trotz zusatzlicher Versandkosten, auf amazon.de.

Vorteil von Bestellungen bei Amazon, gleich ob im deutschen oder schwedischen
Pendant, ist die Lieferung bis an die Haustlre (hemleverans), - und das funktioniert
tatsachlich!

GroRgerate (WeilRe Ware)

Wer GroRRgerate (Weille Ware) seiner Wahl in Schweden nicht findet, wird oft auf
idealo.de fundig, gerade, wenn es darum geht, den gunstigsten Preis fur das Stuck
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der Begierde zu finden.

Einzig der Versand nach Schweden kann zum Geduldsspiel ausarten, wenn man
neben Deutschland nur noch beispielsweise Osterreich als alternatives Lieferland
zur Auswahl angeboten bekommt oder, in der Landerliste Schweden zwar
auswahlbar ist, sich aber dann als nicht belieferbar herausstellt. Besonders
intelligent mutet eine solche Lander-Auswabhlliste dann an, wenn nach Auswahl
eines beliebigen Landes die Information eingeblendet wird , Wir liefern nur nach
Deutschland.” ...

Hartnackigkeit zahlt sich jedoch aus und in den meisten Fallen ist das gute Stuck
dann trotz ordentlicher, u.U. dreistelliger, Versandkosten, immer noch deutlich
gunstiger als der Kauf in Schweden, - so es das Gerat dort Uberhaupt gibt.

No go

Was definitiv nicht aus Deutschland nach Schweden geliefert wird, sind Akkus. Wer
also ein akkubetriebenes Gerat samt Akku oder auch im Kit mit Ladegerat und
Ersatzakku bei einem deutschen Handler, der auch nach Schweden liefert, erwerben
mochte, erfahrt spatestens beim virtuellen Gang an die Kasse, dass eine Lieferung
nach Schweden - aus eben diesem Grunde - nicht moglich ist.

In solchen Fallen bleibt nur die Online-Preisrecherche bei schwedischen Handlern.
Mit Gluck findet sich ein nahezu ahnlich gutes Preisangebot, wenn auch um die
sechsprozentig hohere Mehrwertsteuer etwas teuerer ausfallend, dafur aber auch
geringfugig schneller eintreffend, als per Versand von Deutschland aus.

Heute bestellt - morgen geliefert

... das darf man getrost vergessen. Es gibt unterschiedliche Lieferdienste, wie eben
in Deutschland auch. Allerdings sammeln diese Warenlieferungen und liefern nicht
an jedem Wochentag aus. Ebenso wie Post nicht an allen Werktagen austragt.
Positiv zu erwahnen: Im Briefkasten findet sich ein Aushangeschild, das dem
Postboten, so man es uber die Klappe hangt, signalisiert, dass sich im - von aulSen
zu offnenden - Briefkasten eine Sendung befindet, die frankiert ist und versendet
werden soll. Er nimmt sie mit und man hat den Gang zum nachsten Briefkasten
gespart!

Der eigene Briefkasten muss sich nicht unbedingt auch an der Grundstuckseinfahrt
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befinden. Er kann im schlechtesten Fall an der mehrere hundert Meter entfernten
StraRe, in Reih’ und Glied mit einigen anderen aus der versammelten
Nachbarschaft, stehen (gegebenenfalls auch auf der gegenuberliegenden
StraBenseite), wie man es auch aus Kanada oder Amerika kennt.

Lieferzeiten variieren zwischen einer und vier Woche(n). Erfreulich: mitunter
kommen die Lieferungen auch fruher als angekundigt. Darauf verlassen sollte man
sich aber nicht.

Geduld ist hier nicht nur eine Tugend, sondern eine gute Voraussetzung, um dem
typisch deutschen Stresslevel zu entkommen und sich, getreu dem schwedisch
praktizierten, lagom (sinngemalfs: immer mit der Ruhe), Lebensstil zuzuwenden.

Auch findet man seine Pakete nicht unbedingt in seinem Briefkasten oder vor der
Haustdr vor, sondern gern auch mal 20 - 30 km entfernt beim nachsten ,Ombud’,
meist ein Lebensmittelgeschaft oder eine Tankstelle.

Wo das Paket letztlich abgelegt wurde erfahrt man per SMS oder per e-Mail.
Bewaffnet mit ID Kort, ersatzweise deutschem Personalausweis oder Reisepass,
sowie der SMS oder e-Mail auf dem Handy, kann man sein Paket an betreffendem
Ort abholen.

Wenngleich diese Praxis primar doch eher als lastig empfunden wird, so kann man
die Fahrten auch mit einem Einkauf oder anderen Dingen verbinden und so
sinnvoller nutzen.

Camping-Gasflaschen (Tausch & Flllungen)

Wer Schweden zunachst mit dem Wohnmobil oder Wohnwagen bereist, wird,
besonders in den Wintermonaten, die Notwendigkeit haben, seine Flaschen wieder
mit Gas befullen zu lassen oder zu tauschen.

Camping-Platze, die oft Gas-Flaschen zum Tausch anbieten, haben jedoch im Winter
selten bis garnicht geoffnet, weshalb sie in diesem Zeitraum leider kaum zur
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Diskussion stehen. Somit muss man andere Quellen ausfindig machen.

In Deutschland wirde man nach Camping-Gas, Camping Gaz oder Propan-, bzw.
Butan-Gas-Flaschen suchen, in Schweden ist das Zauberwort Gasol.

Hier eine Auflistung der aktuell bekannten Fullstationen (40) - vom Norden bis in
den Suden. Die Auflistung folgt dem abnehmendem Langengrad.

Es ist ratsam vor einem Besuch anzurufen und sich zu vergewissern, dass einerseits
geoffnet ist, andererseits auch die gewunschte Dienstleistung geboten wird, bzw.
Tauschflaschen vorhanden sind. Sofern Telefonnummern oder Links nicht
aufgefuhrt sind, waren diese zum aktuellen Zeitpunkt nicht bekannt und / oder
ungultig.

Wenn auch normalerweise die Fullstationen Uber alle gangigen Adapter fur die
Befullung der - deutschen - Gasflaschen verfugen, kann es durchaus
empfehlenswert sein, auch selbst einen solchen Adapter mit sich zu fuhren.
Wahrend deutsche Gasflaschen bekanntermalien ein AuRen-Linksgewinde
aufweisen, sind die schwedischen mit einem Innengewinde M14 x 1,5 versehen. Der
zur Befullung einer deutschen Gasflasche in Schweden bendétigte Adapter wird als
D3-Adapter bezeichnet und ist in z.B. diesem Set enthalten.

» 95251 Kalix
Stabsvagen 9
65° 51" 0“ N, 23° 7" 15“E
Tel. 0046 923-104 44
kalix@norrkustcaravan.se
http://www.norrkustcaravan.se/se
« 94147 Pited
Voltgatan 9
65° 19" 20“ N, 21° 26" 11“E
Tel. 0046 911-23 02 23
info@camp4you.se
http://www.camp4you.se/
* 90133 Umea
Kontaktvagen 14
63° 50" 54“ N, 20° 12" 51“E
Tel. 0046 90-14 50 23
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info@skelleftebranslen.se
http://www.skelleftebranslen.se/
86233 Kvissleby
Hyvelvagen 8

62° 18" 56“ N, 17° 22" 18“E
Tel. Leif 070 - 647 17 57 / UIf 070 - 574 09 86
leif@gasoldepan.se

62434 Hudiksvall
Ullsattersvagen 22

61° 45" 8“N, 17° 6" 16" E
Tel. 0046 650 - 15080 oder 070 - 5765262
info@platgasol.se
http://www.platgasol.se/
79491 Orsa

Flygfaltsvagen 19

61° 11" 21“ N, 14° 43" 2" E
Tel. 0046 250-55 26 11
plantskolan@orsaskog.se
http://www.gasolidalarna.se/
63102 Eskilstuna
Kungsgatan 87

Tel. 0046 16 - 14 00 00
mail@barkmans.se
http://www.barkmans.se/
61131 Nykodping
Spelhagsvagen 6

Tel. 0046 73 - 676 24 14
info@gasolmacken.se
http://www.gasolmacken.se/
60378 Norrkoping

Moa Martinsons gata 14

Tel. 0046 20 - 19 19 90 (2)
order@gasolfyllarna.se
http://www.gasolfyllarna.se/
63102 Eskilstuna
Kungsgatan 87

59° 22°53“ N, 16° 28 39“ E
Tel. 0046 16 - 14 00 00
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mail@barkmans.se
http://www.barkmans.se/
61131 Nykoping
Spelhagsvagen 6

58° 44" 38“ N, 17° 0" 31“ E
Tel. 0046 73 - 676 24 14
info@gasolmacken.se
http://www.gasolmacken.se/
60378 Norrkoping

Moa Martinsons gata 14
58° 34" 48“ N, 16° 7" 46" E
Tel. 0046 20 - 19 19 90 (2)
order@gasolfyllarna.se
http://www.gasolfyllarna.se/
58273 Linkoping

Norra Stanggatan 13

58° 25729“ N, 15° 37" 35“ E
Tel. 0046 13-31 44 70
per-erik.tinglof@qstar.se
http://www.qstaroil.se/
44641 Skepplanda

Knuts Vag

57°58 47" N, 12° 11" 45" E
Tel. Bjorn: 0046 704-395588 / Peter: 0706-362559
gasoldirekt@hotmail.se
http://www.gasoldirekt.se/
30241 Halmstad
Olofsdalsvagen 33

56° 40" 23“ N, 12° 48" 9" E
slottheden@hotmail.com
28143 Hassleholm
Samlarvagen 1

56°9°49“ N, 13° 48 20“ E
Tel. 0046 451-84757
ekonex@telia.com
http://www.ekonex.se/index.html
29539 Bromoalla
Industrigatan 17
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56° 3" 55“ N, 14° 29" 4“ E
Tel. 0046 456-226 34
j.eklund@husvagnsexpo.se
http://husvagnsexpo.se/
26775 Ekeby
Hagaslattsvagen 210

56° 1 34“ N, 12°59"41“E

Tel. 0046 768-291526 | info@aniolgasol.se

http://www.aniolgasol.se/
24235 Horby

Filaregatan 11

55°51"48“ N, 13° 40" 1“E

Tel. 0046 415-120 35
energiladan@telia.com
http://www.energiladan.se/
27176 Loderup

Storgatan 36

55° 26" 20“ N, 14° 6" 46" E

Tel. 0046 411-52 43 09
info@loderupshusvagnstjanst.se
http://www.loderupshusvagnstjanst.se/

97345 Luled

Besiktningsvagen

65° 37" 9“ N, 22° 2" 43" E

Tel. 0046 920-25 75 10
bransle@skoogs.se
http://www.skoogs.se/bransle.html
93136 Skellefted

Metallvagen 9

64° 44" 28" N, 21° 2" 17" E

Tel. 0046 910-375 77
info@skelleftebranslen.se
http://www.skelleftebranslen.se/
85350 Sundsvall

Mejselvagen 4

62° 23" 45“ N, 17° 15" 2" E

Tel. 0046 60 - 12 38 08
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peder@astromsfritid.se

http://www.astromsfritid.se/sv/start.htm

82735 Ljusdal
Bjorkhamrevagen 6

61° 49" 17“ N, 16° 6" 20“ E
Tel. 0046 651 - 163 03
info@unax.se
http://www.unax.se/

82143 Bollnas
Tegelmastarvagen 5

61° 22" 42" N, 16° 23" 20“ E
Tel. 0046 278-20069
info@wibab.se
http://www.wiklundselmek.se/
18640 Vallentuna
Okvistavagen 11

59° 31"45“ N, 18° 6" 33“ E
Tel. 0046 08-732 74 00
info@abcgasol.se

14563 Norsborg
Gesallvagen 6-8

Tel. 0046 20 - 19 19 90
jonas@gasolfyllarna.se
http://www.gasolfyllarna.se/
60223 Norrkoping
Spargatan 5

Tel. 0046 11-28 00 01
fredrik.hadd@qstar.se
http://www.qgstaroil.se/
65221 Karlstad

Kulinggatan 15

59° 23" 14“ N, 13° 33" 28“E
Tel. 0046 54-85 44 50
info@loofsgasol.se
http://www.loofsgasol.se/
14563 Norsborg
Gesallvagen 6-8
59°13"50“ N, 17° 49" 49" E
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http://www.gasolfyllarna.se/
http://www.qstaroil.se/
http://www.loofsgasol.se/

Tel. 0046 20 - 19 19 90
jonas@gasolfyllarna.se
http://www.gasolfyllrna.se/
60223 Norrkoping
Spargatan 5

58°36°10“ N, 16° 11" 17“E
Tel. 004611-28 00 01
fredrik.hadd@qstar.se
http://www.gstaroil.se/
59137 Motala
Fabriksgatan 12 H

58° 31"46“ N, 15° 2" 14“ E
Tel. 0046 768-54 11 11
info@sodrahamnen.se

http://www.sodrahamnen.se/sv/gasolfylining/

54134 Skovde
Norregardsvagen 18

58° 23" 43“ N, 13° 53" 24" E
Tel. 0046 500 - 41 16 55
skbgasol@telia.com

43634 Askim

Askims Industrivag 1B

57° 38 35“N, 11° 56" 25“ E
Tel. 0046 31-84 36 24
info@gamogasol.com
http://www.gamogasol.com/
37590 Morrum
Giselsbergsvagen 166

56° 11" 26“ N, 14° 48 3“ E
Tel. 0046 729-410677
http://www.sbg-gasol.se/
294 76 Solvesborg
Furumovagen 47

56° 6" 41“ N, 14° 40" 58“ E

Tel. 0046 456-310 27 eller 0703-56 70 15

29471 Solvesborg
Hosabyvagen 26

Schweden - ganz praktisch
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http://www.gasolfyllarna.se/
http://www.qstaroil.se/
http://www.sodrahamnen.se/sv/gasolfyllning/
http://www.gamogasol.com/
http://www.sbg-gasol.se/

56°2"21“ N, 14° 41" 17" E
Tel. 0046 456-500 22
info@hpb.se
http://www.hpb.se/

29691 Ahus

Flotovagen 201

55° 55" 54" N, 14° 15" 33“ E
Tel. 0046 733-44 11 86
http://www.vedgasol.se/
27336 Tomelilla

Nygatan 37

55°32"29“ N, 13° 58 13“E
Tel. 0046 417 - 128 10
tomelilla.husvagnar@telia.com
http://www.tomelillahusvagnar.se

23691 Hollviken

Langevag 244

55° 26" 18“ N, 12° 59" 54“ E

Tel. 0046 705-423464
info@gasolen.se
http://www.gasolen.se/sida2.html

Schweden - Flugreise

Beste Reisezeit

Schweden - ganz praktisch

Mal eben Schweden und zuruck? Fur dieses Unterfangen muss man mit dem Auto
schon drei Tage je Strecke kalkulieren, will man bis nach schwedisch Lappland
gelangen. Schneller und kostengunstiger ist die Flugreise.

Welches Erlebnis man zum Schwerpunkt macht, bestimmt die beste Reisezeit.

Wer die Mitternachtssonne erleben méchte, ist mit Juni bis August gut bedient, wer
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jedoch Polarlichter sehen will, der reist besser ab September bis etwa Marz,
besonders zu empfehlen Dezember bis Februar. Hier sind die Nachte am langsten
und die Chance auf Erleben dieses Naturereignisses am hochsten.

April und Oktober Uberraschen mit dem schnellen SprieSen des aufkeimenden
Gruns und den prachtigen Herbstfarben des Laubes.

Der August hingegen ist der Ublicherweise regenreichste Monat, wenngleich der
Regen er gemaliigt ist und es kaum mehrere Tage in Folge durchgangig regnet.
Abends gewinnt meist die Sonne Uberhand, lasst die Tropfen auf Blattern in allen
Regenbogenfarben schillern und spendet angenehme Warme.

Buchen

Egal also wann die Reise stattfinden soll, fruhzeitiges Buchen ist angeraten, will
man den - mehr oder minder - gunstigsten Preis ergattern.

Beispielhaft sei ein Flug Hamburg (HAM) nach Skellefted (SFT) simuliert.
Ublicherweise fliegt man mit der Schwedischen Airline SAS mit einem, auf dem
Hinflug etwa einstundigen, dem Ruckflug knapp zweistundigen Stopp in Stockholm
(Arlanda - ARN) und einer zusammengefassten Flugzeit von 2 Stunden und 40
Minuten.

Einen Monat im Voraus gebucht, kann fur Hin- und Ruckflug einer Person, inkl.
einem Aufgabegepack, Handgepack und Tasche fur unter den Sitz, mit etwa 240
EUR gerechnet werden.

Abflugzeiten sind aktuell, je nach Fluggesellschaft, fur den Hinflug ab Hamburg
06:15, 09:45, 12:15 und 15:55, Rlickflug ab Skellefted 06:15, 11:35 und 15:55.
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Check-In - Gepackaufgabe

Es ist ratsam 90 Minuten vor Abflugzeit am Flughafen zu sein, um gentgend Zeit
zur Orientierung, Check-In und Gepackaufgabe zu haben, - zumindest in Hamburg
und vergleichbaren oder groBeren Flughafen.

SAS bietet mit der eigenen Handy-App eine komfortable Moglichkeit online
einzuchecken und die Bordkarte verfugbar zu haben. Alternativ kann man vor Ort
die Bordkarte Uber den Buchungs-Code ausdrucken. Ebenso wird auch an 20
Automaten im Terminal-Bereich 1 der Ausdruck fur die Gepack-Aufgabe mittels der
in Papierform oder im Handy vorhandenen Bordkarte angeboten.

Mit Auflegen des Gepacks wird dieses gewogen, man bringt den Aufkleber am
Gepackstluck an, damit es entsprechend geroutet werden kann. Auch eine Quittung

| 95



Schweden - ganz praktisch

wird ausgedruckt, sie dient im Zweifel bei Gepackverlust dem Nachweis der
Gepackaufgabe, - also gut aufbewahren!

Sollte ubrigens bei mehreren Fluggasten eines Fluges das Gepack nicht auf dem
Laufband erscheinen und die offizielle Aussage , Die Gepackausgabe ist
geschlossen.” lauten, sprich, es kommt kein Gepack mehr, dann ist meist ein
Gepack-Container im Flugzeug lediglich vergessen worden zu entladen ... -
Hartnackiges Nachfragen, verbunden mit diesem Hinweis, lasst das Gepack dann
doch noch auf dem Band erscheinen.

Die App vermittelt auch flugbezogene Daten und Anderungen von Abflugzeiten oder
Gates.
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Flug und Zwischenlandung

Die Zeiten, in denen man wahrend des Fluges mit Speisen und Getranken im Preis
inkludiert verwohnt wurde, sind schon lange vorbei. Allerdings bieten die
Gesellschaften derlei gegen Entgelt an Bord an.

Die Wartezeit in Stockholm vergeht sehr schnell: zu grol$ ist das Angebot an
Geschaften, Restaurants, Parfumerien und Technik-Stores. Auf dem Hinflug wird
man diese Vielzahl kaum wirklich wahrnehmen, zumal eine Stunde schnell verflogen
ist. Wer sich aber in dieser kurzen Zeitspanne grob orientiert, kann auf dem
Ruckflug, bei knapp doppelter Aufenthaltsdauer, in Ruhe und gezielter stobern.

Ankunft in Skellefted

Skelleftea ist ein sehr kleiner, Uibersichtlicher Flughafen: Empfangshalle, Check-In,
Gepack-Auf- und Ausgabe, wie Wartebereich sind binnen weniger Minuten
durchschritten.
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Info-Bereich
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Check-in Terminals
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Lounge
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Personen-Kontrolle
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... gelandet
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Gepackausgabe

Die Fotos wurden kurz vor Mitternacht vor Ankunft der letzten Maschine
aufgenommen: keine Menschenseele weit und breit.

Auch der Parkplatz vor dem Flughafen ist sehr Ubersichtlich und vermittelt, im
Gegensatz zu dem aus Hamburg bekannten Pendant, die typisch schwedische Ruhe
und Gelassenheit, die es einem - neben anderen angenehmen Erfahrungen -
schwer macht, die Reise zurick anzutreten.

Vor dem gebuhrenpflichtigen Parkplatz liegt noch ein sehr grolser kostenfreier
Parkplatz, der entsprechend zumeist gut gefullt ist. Dennoch findet sich bei
langsamem Durchkammen hier und da ein freier Platz. Der FuBweg ins
Flughafengebaude betragt etwa 5 - 10 Minuten.
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Auch ein gebuhrenpflichtiger Langzeitparkplatz, mit Anschluss fur
Motorvorwarmung (im Winter nicht nur ratsam,, sondern fast schon obligatorisch),
ist vorhanden.

Beim Ruckflug genugen 60 Minuten vor Abflug, selbst wenn der Flug voll
ausgebucht ist. In der Ruhe liegt die Kraft ;-)!

Skelleftealven - Freizeit

Freizeit - FREIE Zeit - wird in Schweden grols geschrieben, wie auch die Pause(n) im
Arbeitsalltag, die Fika., in der nicht uber Themen aus dem Arbeitsleben, sondern
ausschlieSlich der freien Zeit gesprochen wird: Abschalten und Erholung stehen an
erster Stelle, und Feierabend ist Feierabend, Punkt.

Freizeit ist alles, was der Erholung, der Familie dienlich. Angeln, mit dem Boot auf
den See fahren, die FulSe ins Wasser baumeln lassen, einfach nur in den sonnig
blauen Himmel - Locher in die Luft - schauen, den Blick in die Ferne schweifen
lassen.

Der Skelleftealven bietet auf seiner Lange 410 km Gelegenheiten, Freizeit zu Uben
und zu genieBen. Er entspringt am Jurunjavrre-See, im Norden Schwedens, nahe der
norwegischen Grenze, miindet bei der namensgebenden Stadt Skelleftea in den
Bottnischen Meerbusen.

In seinem Verlauf speist er 14 Wasserkraftwerke mit einer Gesamtleistung von 945
MW bei einer Jahreserzeugung von 4,1 TW.

Angeln ist nicht vom sog. Jedermannsrecht” abgedeckt. Es erfordert keine Prufung,
jedoch die Kenntnis Uber regionale Bedingungen, wie Mindestgroéflien, Fanggrenzen,
Schonzeiten oder Sperrzonen. Weiter ist der Fang auf die Menge begrenzt, die
selbst am selben Tag verzehrt werden kann. Zudem ist eine Angelkarte zu
erwerben, die gegen eine geringe Gebuhr, meist zwischen 150 und 250 SEK in
Geschaften, an Tankstellen oder online zu erwerben ist.
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Far die funf grofsten Binnenseen Vanern, Vattern, Malaren, Hjalmaren und Storsjon
ist keine Angelkarte erforderlich. Die Ublichen Regeln fur das Angeln an sich gelten
hier naturlich unverandert.

Das Befahren von schwedischen Gewassern mit in Schweden erworbenen (Freizeit-
)Booten bis zu 12 m Lange und 4 m Breite ist genehmigungs- und fuhrerscheinfrei.
Wird ein Boot gefuhrt, das in einem anderen Land gekauft ist, so gelten die
Bestimmungen des Herkunftslandes.

Ungeachtet dieser schwedischen Freizugigkeit wird erwartet, dass man die Regeln
des internationalen Schifffahrtsrechts, Seeverkehrsordnung und Seeverkehrsgesetz,
Seemannschaft, Seezeichen, etc. kennt und beachtet. Verstoie kdnnen mit
GeldbuRe oder Freiheitsstrafe geahndet werden.

Es liegt bei jedem selbst, sich dieses in ihn gesetzten Vertrauensvorschusses wurdig
zu erweisen, auf dass die gewahrte Freizugigkeit nicht miSbraucht, sondern dankbar
und mit Respekt wertgeschatzt wird.
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Sonnenuntergang - Das Licht wechselt binnen Minuten
... Der Beitrag wird kontinuierlich fortgesetzt und bedarfsweise aktualisiert ...

- Auch Fragen sind willkommen und werden hier berucksichtigt! -
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